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Resumen

El presente informe detalla el desarrollo de un proyecto de investigacién — accion-
participativa, en el cual se trabajé ¢l tema de derechos sexuales y reproductivos con una
poblacién de mujeres migrantes nicaragiienses, dedicadas al trabajo doméstico remunerado

en Costa Rica y pertenecientes a la Red de Mujeres Nicaragiienses.

El proyecto se elabord por medio de talleres participativos a través de un intercambio
horizontal de conocimientos entre todas las asistentes. De esta forma se construyé una
caracterizacion de las circunstancias socioecondmicas y de género en las que se
desenvuelven las participantes, incluyendo su historia de migracién, los contextos laborales
en los que se desenvuelven y las diferentes dindmicas de violencia que la mayoria han
tenido que enfrentar. Asimismo se analiza el ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos, desde su conocimiento y gjecucion hasta las limitaciones que encuentran
para hacerlos efectivos. Ademis se realizO un andlisis sobre sus dindmicas de
empoderamiento, en relacién con sus précticas de resistencia, la autodeterminacion de sus

decisiones y las redes de apoyo con las que cuentan.

Finalmente a partir de todos los talleres se construyd una propuesta de capacitacion,
elaborada conjuntamente entre la investigadora y las participantes, de manera que el
material producido pueda servirles como instrumento para replicar los talleres con otras

mujeres integrantes de la Red de Mujeres Nicaragiienses.
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CAPITULO 1

PRESENTACION

“La movilidad femenina esta adquiriendo un cardcter relevante
y multidimensional, debido a que muchas mujeres sostienen economicamente

Y sacan adelante a sus hogares transnacionales.”



1. Introduccion

Este Proyecto de Investigacion presenta un estudio teérico - practico que explora los
elementos caracteristicos del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las
trabajadoras domésticas pertenecientes a la Red de Mujeres Nicaragilenses en Costa Rica,
la cual forma parte del Centro de Derechos Sociales de la Persona Migrante (CENDEROS),
apoyado por la Agencia Catolica Irlandesa para el Desarrollo (TROCAIRE), ubicada en
Sabanilla de Montes de Oca, San José.

Dicha investigacion, al encontrarse enmarcada dentro de la modalidad de proyecto de
graduacion, permiti6 trabajar el tema desde una doble via: por un lado, efectuando un
acercamiento a la discusion tedrica del mismo, y por otra parte, aportando al
fortalecimiento del ejercicio cotidiano de los derechos de las mujeres trabajadoras
domésticas pertenecientes a dicha red. De esta manera, por medio de una elaboracion
conjunta con las mujeres participantes en el estudio, se construyéd una metodologia de
trabajo en materia de derechos sexuales y reproductivos que ellas propusieron y
desarrollaron, con el fin de que, apropidndose de esas herramientas, puedan replicar ¢

intercambiar este conocimiento con mas mujeres de la red.

La estrategia metodoldgica utilizada, parte desde un enfoque cualitativo sustentado en una
l6gica inductiva, de manera que la recoleccién de datos y la construccion de conocimiento
surgié de aspectos como los significados, las experiencias y el intercambio de saberes entre
las participantes. Para tal efecto, la utilizacién de la perspectiva y las herramientas de la
Investigacién Accion Participativa (IAP) tuvo un gran protagonismo en la propuesta. Asi,
técnicas como la entrevista a profundidad, los talleres participativos y la aplicacion de un
cuestionario permitieron profundizar en la tematica y alcanzar el cumplimiento de los
objetivos; reforzando, asimismo, las estrategias de convivencia y ejercicio de derechos de la
poblacion estudiada.

Posteriormente se realizo la evaluacién del proyecto, en donde se valoré el efectivo

cumplimiento de los objetivos propuestos, la eficacia de la metodologia utilizada y la
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opinién que la poblacién estudiada tiene del proyecto, asi como la utilidad, el mecanismo

de anélisis y el proceso de devolucion de los datos obtenidos.

Para ¢l cierre del proyecto se convocd a las participantes a una devolucién de resultados, en
donde se expuso y se le entregd a cada una de ellas ¢l documento metodolégico elaborado
de manera conjunta en los talleres. Esto con el fin de que se apropiaran de los resultados, y

de que dicho material les sea til para compartirlo, ejecutarlo, transformarlo y mejorarlo.

2. Justificacién

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos que se encuentran en constante
evolucién. Su reconocimiento en gran parte ha sido producto de las manifestaciones y
movimientos sociales llevadas a cabo por los grupos feministas, las organizaciones sobre
diversidad sexual y derechos humanos (Ministerio de Sanidad y Politica Social de Espatia,
2009).

La necesidad de un verdadero reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos es
primordial, pues segin el Informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
denominado Salud Sexual para el Milenio (2009), hoy en dia a muchas mujeres se les niega
autonomia acerca de este tipo de decisiones y ademds, gran cantidad de ellas sufren de
violaciones a sus derechos de atencién en salud reproductiva, como la prohibicién de
control de la natalidad o del aborto, lo que muchas veces las conlleva a someterse a
procesos de abortos peligrosos. Asimismo, la violencia y los crimenes sexuales contra
mujeres y nifias son generalizados en nuestras sociedades; pues segin el Informe Final de
la Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres (Sagot y Guzmaén, 2004), el 58% de
las mujeres costarricenses aseguran haber sido victimas de algin tipo de violencia. Esta
violencia estd profundamente ligada a los embarazos no deseados, el contagio de
infecciones de transmisién sexual y al riesgo de contraer VIH/SIDA, reduciendo la

capacidad de las mujeres de ejercer su autonomia sexual (OPS y WAS, 2009).



Sin duda, el fendmeno de la migracion esta rodeado de circunstancias que ponen en peligro

estos derechos. Tal y como lo afirma Paniagua (2007):

En el caso de la migracion de la clase trabajadora, se trata de
desplazamientos de seres humanos, casi siempre forzosos, cuyo origen se
encuentra en la exclusién econémica, las crisis politicas (guerras, exilios,
exclusién, inestabilidad, etc.), la vision idealizada sobre un pais
determinado o debido a los desastres sociales propiciados por eventos
naturales (sequia, terremotos, huracanes, por ejemplo) (Paniagua,
2007:58).

Segin Castro (citado por Paniagua, 2007), en el caso especifico de Costa Rica “La mayor
parte de la poblacion migrante nicaragiiense se concentra en edades entre los 20 y 29 afios y
posee tasas de participacion laboral mas altas que las de la poblacién nacional” (p.59).
Asimismo, “las dreas laborales estin distribuidas mayoritariamente segtin el género, es
decir, para la poblacion masculina las labores agricolas y para las mujeres el servicio
personal” (Paniagua, 2007: 59).

Dentro de este contexto, las mujeres nicaragiienses constituyen el sector laboral de mayor
flexibilidad y adaptabilidad a puestos y condiciones de trabajo en Costa Rica, pues la
movilidad femenina esta adquiriendo un caricter relevante y multidimensional, debido a
que muchas mujeres sostienen econémicamente y sacan adelante a sus hogares
transnacionales. Y “el hecho de encontrarse en situacion de pobreza e inestabilidad, las
obliga, de manera progresiva, a formar parte de un mercado laboral que sabe sacar
provecho de ellas” (Lerussi, 2008:56). El trabajo doméstico, al desarrollarse en el espacio
privado, da lugar a un ambiente en donde es mas facil ocultar la violacion de derechos de
las mujeres trabajadoras. Y coloca en una situacién de mayor vulnerabilidad a aquellas
trabajadoras domésticas migrantes, a quienes muchisimas veces s¢ les atropellan sus

derechos por motivos xenofébicos y de clase, o por encontrarse indocumentadas.



La relacién de estas tres variables: derechos sexuales y reproductivos, migracion y trabajo
doméstico, produce un fenémeno complejo y multicausal, de amplio interés para el estudio
sociologico, no solamente por €l creciente incremento de los flujos migratorios femeninos
en el mundo (Gaytan, 2008), sino también por la invisibilizacion de las circunstancias que
enfrentan gran parte de estas mujeres en relacion con la violencia de género, la
precarizacion laboral y los contextos cargados de prejuicios en los que muchas de ellas se
desenvuelven dia a dia (Lerussi, 2008), obstaculizando —en repetidas ocasiones- el gjercicio
practico de derechos en su cotidianidad.

Es por todo lo anterior, que el empoderamiento de las mujeres en materia de derechos
sexuales y reproductivos, y en este caso del sector inmigrante dedicado al trabajo
doméstico, no s6lo es necesario, sino en gran medida, urgente. Pues una sociedad que
ignore esta situacion de vulnerabilidad, no solo muestra su tolerancia ante las posiciones
xenof6bicas, sino que también reafirma el sistema patriarcal dentro del cual las mujeres

quedan relegadas a la discriminacioén y el acoso.

En vista de los citados argumentos, se evidencié la relevancia de enfocar el presente
proyecto de graduacion en la identificacién de los principales elementos que caracterizan el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las trabajadoras domésticas de la Red
de Mujeres Nicaragiienses, asi como en la construccion conjunta de una metodologia de
trabajo que las mujeres participantes del estudio puedan proponer, desarrollar y replicar en
materia de derechos sexuales y reproductivos, con la finalidad de que ese material sea
utilizado y reproducido por dicha Red para la capacitacion y el intercambio de
conocimiento con més mujeres. Dicho proyecto, al estar enmarcado en la dualidad
investigacion-accion, llevo a cabo tanto una elaboracion tedrica como un objetivo practico,
con el fin de brindar un importante aporte al debate en las ciencias sociales respecto a los
temas de derechos sexuales y reproductivos, migracién y trabajo doméstico y con el
objetivo de contribuir con 1a Red de Mujeres Nicaragiienses en la construccion practica de

los derechos humanos.



3. Antecedentes Investigativos

(Cudles son las mas recientes investigaciones sobre la migracion femenina de Nicaragua
hacia Costa Rica?, ;Cuéles son los Gltimos hallazgos investigativos en relacién al trabajo
doméstico remunerado?, ;Qué han concluido los ultimos estudios sobre acceso y ejercicio
de los derechos sexuales y los derechos reproductivos?, jExisten investigaciones sobre el
acceso de la poblacién migrante a estos derechos?, ;Cudles son los ultimos aportes

metodoldgicos sobre investigacién- accién- participativa (IAP)?

Todas estas interrogantes enmarcan y ordenan el 4rea de antecedentes del presente
proyecto, con el fin de obtener un panorama general del tema, un estado de la cuestion que
permitiera adentrarse en la labor investigacion- accién. A continuacién se detallan los

principales antecedentes de la problematica estudiada:

3.1 Migracién Femenina Nicaragua - Costa Rica

Una de los mas recientes aportes investigativos sobre el tema, es ¢l Estudio Binacional
(Nicaragua- Costa Rica) sobre la incidencia de la migracion en las mujeres (2008),
realizado por la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) en conjunto con €l
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA). La particularidad de este estudio es
su caracter de investigacion transnacional, desarrollada simultineamente en Nicaragua y en
Costa Rica, en donde se reconstruye la ruta migratoria, pero esta vez, desde la perspectiva
de las mujeres, enfoques que suelen obviarse en otros estudios migratorios y que son claves
para los objetivos de la presente investigacion, pues permiten desagregar cualquier tipo de
variable desde la reflexion femenina de su vivencia, especialmente las que tienen que ver
con las condiciones de dominacién y explotacion derivadas del patriarcado que han sufrido

las mujeres de manera histérica.

Asimismo, la investigacion El mapa migratorio de América Latinay el Caribe, las mujeres
y el género (2003) elaborado por Jorge Martinez, en el marco del Proyecto Regional de
Poblacion CELADE analiza las distintas vulnerabilidades a las cuales se ven expuestas las
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mujeres migrantes de Latinoamérica y el Caribe, como la pobreza, el desempleo y la
subordinacién de sus hogares de origen. De la misma forma prioriza las principales formas
de estigmatizacion que debe enfrentar esta poblacion, sobre todo relacionadas con el tema
del trafico de personas y el comercio sexual en donde es habitual que afronten una serie de
riesgos, que van desde la trayectoria hasta Ia insercion laboral, pues son facilmente victimas
de dinamicas de explotacion.

Por otra parte, el estudio Migracién Nicaragiiense: un andlisis con perspectiva de género
(2008) elaborado por Anna Fruttero y Carolina Wennerholm presenta importantes
conclusiones en relaciéon a las mujeres que migran desde Nicaragua hacia Costa Rica y
Estados Unidos. Dentro de los principales argumentos destacan que las mujeres que migran
son principalmente jévenes, madres, que deben migrar sin sus hijos a causa de la falta de
oportunidades para la sobrevivencia en la familia. A raiz de ello trabajan generalmente en
condiciones precarias debido a la discriminacion y a su estatus irregular, factores que

incrementan la posibilidad de vivir violencia y abuso en el proceso migratorio.

El estudio también desarrolla el tema del trafico de personas nicaragiienses, como resultado
extremo de la vulnerabilidad y la falta de seguridad de mujeres, nifias y nifios. Y finalmente
exhorta a los Estados a combatir el trafico y la violencia en la migracién a través de la
integracion de politicas de proteccion social y seguridad nacional, y de la cooperacion y

coordinacién internacional.

Ademas, la investigacion Redes Sociales Migratorias de Mujeres en Centroamérica (2009)
elaborada por la Fundacién Arias para la Paz y la Universidad Nacional elabora una serie
de argumentos referidos especificamente a la migracion Nicaragua - Costa Rica, dentro de
los mas importantes destacan que las redes de mujeres fortalecen el tejido social
interrumpido por el proceso migratorio, creando herramientas de empoderamiento a las

mujeres migrantes.

Ademas, el estudio también subraya que estas mismas redes fortalecen la participacion de

las mujeres y el respeto a sus derechos, creando espacios de autocuido y generando
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capacidades para tener una mejor calidad de vida, el cual es uno de los elementos centrales

de anélisis de la presente investigacion.

3.2 Trabajo doméstico remunerado

En este sentido, también se encuentra el estudio La Institucionalizacién Sociocultural y
Juridica de la Desigualdad: El Trabajo Doméstico Remunerado en Costa Rica (2010),
realizado por el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM) y la
Agenda Econémica de las Mujeres (AGEM), el cual presenta un anélisis profundo acerca
del trabajo doméstico remunerado en el pais, buscando ampliar la conciencia sobre las
brechas entre los derechos de las personas trabajadoras y sobre la urgencia de que se
consideren politicas especificas que dignifiquen este trabajo en el mundo laboral. La
importancia de este estudio radica en la profunda exploracién de las condiciones con las
que cuentan mds de ciento treinta mil personas en el pais. Ademds, presenta una singular
riqueza en cuanto a su andlisis metodolégico, pues estd consolidado sobre fuentes
estadisticas confiables, cuyo fin Gitimo es fundamentar las recomendaciones politicas que

la investigacion promueve.

La investigacién de Romina Lerussi, Trabajadoras Domésticas Nicaragiienses en Costa
Rica. En las encrucijadas de un Debate Feminista. (2008) es uno de los principales y
ultimos estudios en la tematica. En su abordaje, la autora plantea basicamente dos
discusiones: La primera referida a la relacién entre trabajo doméstico remunerado y la
migracion femenina nicaragilense, alli cuestiona las escasas garantfas laborales a las que
tienen acceso estas trabajadoras, en segundo lugar se refiere al dilema tedrico-politico,
principalmente expuesto por la corriente feminista, en donde las relaciones patriarcales
normativas acerca de los roles de cuido y trabajo doméstico no han sido modificadas, al
contrario, son las mujeres las que contintian trabajando en el hogar, cuidando los hijos y

atendiendo la casa de otra familia, a cambio de un salario bastante marginal.

El aporte de esta investigacion es altamente relevante, pues contextualiza el problema y
describe la realidad dinsmica que lo genera, poniendo en evidencia las precarias
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condiciones socio laborales que sufren en Costa Rica las mujeres trabajadoras domésticas
migrantes, principalmente cuando se encuentran sin documentos. Ademas, desenmascara la
llamada “liberacion de la mujer que sale a trabajar”, demostrando que las relaciones
patriarcales solamente realizan un reemplazo de esta imagen y colocan en el trabajo

doméstico a una mujer con mayores condiciones de exclusion social.

Dentro de la misma linea y sobretodo referido al tema de las cadenas mundiales de cuido,
se encuentra el estudio analitico de Amaia Pérez Cadenas Mundiales de Cuidado: ;Qué
derechos para un régimen global de cuidados justos? (2008), elaborado en el marco del
trabajo del Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion de las Naciones
Unidas para la promocion de la Mujer. Dicho documento explora distintos debates acerca
las transformaciones que la migraciéon produce en los modos de cuidar, asi como los
impactos de la globalizacion en dichas dindmicas y los sectores que se encuentran en

exclusion y estdn directamente ligados al cuido.

Los aportes de este texto se encuentran altamente ligados al cuestionamiento sobre el
régimen econdmico, el cual subvalora el cuido pese a que éste es la “base invisible del
sistema socioecondmico” (Pérez, 2008: 2). El documento también elabora multiples aportes
acerca de las urgentes medidas que deben implementarse en las politicas publicas de los

paises para proteger y reconocer las cadenas mundiales de cuido.

De la misma manera, uno de los estudios mas recientes en la tematica es el trabajo
Identidad femenina, experiencias migratorias y trabajo doméstico en Costa Rica. Un
acercamiento psicosacial y feminista elaborado por Roxana Hidalgo (2011), en donde se
presenta una investigacion de tipo cualitativo con mujeres migrantes dedicadas al trabajo
doméstico, por medio de una serie de entrevistas, en las que ellas narran diferentes
situaciones de violencia y abuso de poder por parte de sus empleadoras. Ademds, la
investigadora propone una reflexion tedrica acerca de la apropiacion del cuerpo de las
trabajadoras por parte de sus patronas, exigiéndoles largas jornadas laborales y

sometiéndolas a trabajos peligrosos y en condiciones muy precarias.



3.3 Derechos sexuales, derechos reproductivos y poblacion migrante

Dentro de esta temética es primordial mencionar el Informe de la encuesta nacional de
salud reproductiva y migracién nicaragiiense en Costa Rica (2001) elaborado por el
Programa Centroamericano de Poblacién (PCP) y el Instituto de Investigaciones en Salud
(INISA) de la Universidad de Costa Rica. Las principales conclusiones de este informe
presentan que las mujeres nicaragiienses poseen un perfil de salud materno-infantil menos
favorable que el de las mujeres costarricenses pues las actividades de salud preventivas

tienen menor cobertura en esta poblacion.

Asimismo se detecta que el 70% de mujeres inmigrantes utiliza algin método
anticonceptivo en comparacion con el 80% de mujeres costarricenses que los utilizan. Sin
embargo las mujeres nicaragiienses presentan una situacién de salud més favorable que las
costarricenses en tres aspectos: menor tabaquismo, menos partos por cesirea y mayor

proporcién de vacunadas contra tétano en los ltimos diez afios.

Por otra parte, el estudio Salud sexual y reproductiva, VIH/SIDA y violencia sexual en
Jovenes y mujeres migrantes (2011) elaborado por UNFPA, presenta algunos mensajes
clave sobre la temdtica. En primer lugar refiere al hecho de que la salud sexual y
reproductiva es inalienable, no tiene fronteras y no depende del estatus migratorio. Por otra
parte concluye que garantizar el acceso a la salud reproductiva de las personas migrantes es
un mecanismo para asegurar la salud publica, y que el trabajo de UNFPA ha contribuido a
visibilizar las necesidades de la poblacién migrante de 4reas fronterizas altamente

vulnerables relacionadas con esta tematica.

En esta misma linea, la investigacion Globalizacidon, migracion internacional y division
sexual del trabajo. Una mirada desde el género y los derechos reproductivos (2006) de
Luis Mora sefiala importantes aportes a la temética, sobre todo al denunciar que a pesar de
que existe un amplio marco juridico internacional que protege los derechos de las

poblaciones migrantes, en la préctica prevalece un menor reconocimiento de derechos para
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esta poblacion en comparacion con los nacionales, y existen importantes diferencias en el

acceso a los derechos por parte de las personas documentadas y las indocumentadas.

Igualmente describe el reto de proteger los derechos reproductivos y la promocién de la
salud sexual en la poblacién migrante femenina, sobre todo por el incremento de la
cantidad de mujeres que migrar para incorporarse en el sector de servicios domésticos y de
cuidado, asi como la industria del sexo. Finalmente puntualiza que las mujeres migrantes
enfrentan mayores riesgos de ser victimas de diferentes tipos de violencia y poseen una

menor oportunidad de negociar relaciones sexuales seguras.

3.4 Sobre la investigacion — accidn - participativa

En ese sentido, la investigacion Voy paso a paso.. Empoderamiento de las mujeres,
negociacion sexual y condon femenino (1996), elaborada por Alicia Zamora, Edda Quir6s y
Miriam Femandez, resume la experiencia de una serie de talleres y entrevistas realizadas a
dos grupos especificos, el primero un grupo de mujeres profesionales, oficinistas y
estudiantes, y el segundo grupo, mujeres dedicadas al trabajo sexual.

La importancia del estudio radica en haber logado trabajar temas como el contagio de
infecciones de transmision sexual, el VIH/SIDA, el uso del condon femenino y otros temas
relacionados con el empoderamiento sexual en grupos de mujeres con alta diversidad y en
haber alcanzado el rompimiento de algunos mitos relacionados a las diferencias entre las

mujeres que se dedican a la prostitucién y las que no.

Por otra parte s¢ encuentra el texto Salud sexual y reproductiva de mujeres migrantes
(2006), elaborado por el Instituto Nacional de las Mujeres de México presenta una
experiencia de manual dirigida a lideres y capacitadores en este tema. El documento
elabora una propuesta para contrarrestar las principales dificultades a las que se enfrentan

las mujeres migrantes en relacién con su salud.

Dentro del citado manual se rescatan tres ejes importantes: la introduccion a la perspectiva
de género para la comprension de la situacién de las mujeres, la capacitaciéon sobre
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derechos sexuales y reproductivos y la salud reproductiva, la cual especifica los procesos
que viven las mujeres en las diferentes etapas de su vida en relacion a la salud y la
reproduccion. El manual posee dindmicas y metodologias participativas que permiten el

intercambio de conocimiento y la elaboracion conjunta de nuevos aportes.

Otro importante ejemplo es el documento Metodologias participativas para el
interaprendizaje con enfoque de género y derechos humanos, reflexiones desde las oficinas
municipales de la mujer (2007) elaborado por Ana Maria Trejos para el Instituto Nacional
de las Mujeres (INAMU). Este texto fluye del principio metodolégico de “partir de la
practica personal y social cotidiana para reflexionar sobre ella y enriqueceria”, lo cual fue
precisamente €l objetivo metodolégico de la presente investigacion. Pues esta logica
permite adentrarse en los aspectos subjetivos y estudiarlos de manera profunda, realizando

analisis especifico en la poblacion de interés.

Los estudios anteriores que guardan relacion con el tema del presente proyecto, lo abordan
desde diversas posiciones: enfocandose en la migracion de mujeres y los aspectos laborales,
estudiando las caracteristicas de la feminizacion de las migraciones, analizando las
particularidades del trabajo doméstico, debatiendo sobre 1a vulnerabilidad a la violencia de
las mujeres migrantes o abordando la importancia de empoderar a las mujeres en el tema de

derechos sexuales y reproductivos.

Sin embargo, la principal limitacion de la literatura consultada es la ausencia de
caracterizaciones del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres
nicaragiienses dedicadas al trabajo doméstico en Costa Rica, impidiendo describir de
manera precisa las realidades que enfrentan las mujeres cuando se combinan estos tres
temas: migracion, trabajo doméstico y derechos sexuales y reproductivos. Precisamente
este estudio intenta contribuir a generar ese conocimiento mediante el presente estudio de

Caso.
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4. Planteamiento del Problema

(Cuéles elementos caracterizan el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las

trabajadoras domésticas pertenecientes a la Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica?

5. Objetivos

5.1 Objetivos Generales

Objetivo Tebrico: Describir y analizar el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las trabajadoras domésticas pertenecientes a la Red de Mujeres

Nicaragilenses en Costa Rica.

Objetivo Praictico: Construir con las trabajadoras domésticas de la Red de Mujeres
Nicaragiienses una metodologia de trabajo que ellas puedan proponer, desarrollar y replicar

en materia de derechos sexuales y reproductivos.

5.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar las condiciones de género y las circunstancias socioeconémicas que
enfrentan las mujeres trabajadoras domésticas de la Red. ‘

2. Explorar las distintas formas en las que la poblacion estudiada percibe, interpreta,
ejerce y/o limita sus derechos sexuales y reproductivos.

3. Analizar el nivel de empoderamiento de las mujeres trabajadoras domésticas de la
Red en torno a las decisiones relacionadas con su cuerpo y su sexualidad.

4. Construir de manera conjunta con las mujeres trabajadoras domésticas de la Red,
una metodologia de trabajo para la realizacion de talleres sobre derechos sexuales y

reproductivos que pueda ser reproducida por ellas para capacitar a mas mujeres.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
DE REFERENCIA

“La teoria de género es la que estudia esa desigualdad histdrica
de poder entre hombres y mujeres, colocandola en una
perspectiva de andlisis critico-politico, que cuestiona, denuncia
y deconstruye los roles de comportamiento que han sido

culturalmente atribuidos a cada sexo.”
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1. Aproximaciones Tebricas

La investigacion est4 fundamentada en dos enfoques tedricos que se complementan y
enriquecen: la teorfa de género del feminismo socialista y la teoria historico- estructural de
la migracion. Ambas corrientes permiten realizar un analisis integral del fenomeno de las
migraciones femeninas, el trabajo doméstico y las particularidades en torno a la sexualidad

que viven las mujeres en este proceso.

El abordaje tedrico desde el feminismo socialista permite adentrarse en la comprension de
la vivencia que las mujeres tienen de sus cuerpos, utilizados histéricamente para el trabajo,
el cuido, y el ser para otros, mas que para si mismas (Lagarde, 2005). Por su parte, la teoria
histérico-estructural de la migracién recorre el planteamiento de que cada individuo estd
situado en una posicion secundaria respecto a la totalidad social de la que forman parte y
por ello sus motivaciones para migrar estn condicionadas por la magnitud de los eventos
histdricos que lo rodean. De esta manera, la dindmica de lo social determina su decision de
migrar (Herrera, 2006).

La utilizacién de ambas corrientes permite contar con un marco conceptual amplio y
diverso, que enmarca la variedad de conocimientos, experiencias y datos generados e
intercambiados en la dindmica del proceso investigativo, propia del proyecto. A la luz de
dichos planteamientos, se presenta a continuacion el universo tedrico que fundamenta el
estudio:

1.1 Feminismo Socialista y Derechos Sexuales y Reproductivos

El género -dice Catharine McKinnon- es la division entre hombres y mujeres causada por
los requerimientos sociales de la heterosexualidad, que institucionaliza el dominio sexual
del varén y la sumision sexual de la mujer (McKinnon, 1982). Esta teoria de género es la
que estudia esa desigualdad historica de poder entre hombres y mujeres, colocandola en una
perspectiva de andlisis critico-politico, que cuestiona, denuncia y deconstruye los roles de
comportamiento que han sido culturalmente atribuidos a cada sexo.
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Indudablemente, €l movimiento feminista es el principal productor teérico del género y el
principal militante politico, que se ha vinculado verdaderamente en la transformacién
concreta de las instituciones socio-culturales que oprimen a la mujer (la familia, el Estado,

la iglesia, el sistema educativo, el ejército, etc.).

La teoria de género desde el feminismo socialista es un instrumento muy valioso para la
vida cotidiana. Su fundamentacién en los derechos humanos permite promover una cultura
de equidad y respeto que ha transformado las distintas formas en las que las mujeres se
vinculan y construyen la sociedad. Lamentablemente, estos cambios no se producen a la
velocidad que quisiéramos, pero ciertamente han logrado transformaciones concretas; desde
el acceso equitativo a la educacion, pasando por el voto femenino, hasta la actual lucha por
la equidad en los salarios, entre muchisimas otras exigencias respecto a la igualdad de trato

entre los géneros.

Sin lugar a dudas, las luchas de género més trascendentales de la historia son aquellas cuyo
espacio de disputa es el cuerpo, especificamente, el cuerpo de las mujeres. Basta recordar la
publicacion de Alfred C. Kinsey Comportamiento sexual de la mujer en 1953, para darse
cuenta del estruendo moral con el que una sociedad responde ante la puesta en publico de lo
que las mujeres hacen en el 4mbito sexual. Y aunque no vivamos en la sociedad
conservadora estadounidense de 1953, podemos ver que el esquema misdgino patriarcal
que controla el cuerpo femenino no ha abandonado las curules de poder en nuestros paises
latinoamericanos, para muestra dos ejemplos: el despido inmediato y violento de una
viceministra costarricense por motivo de la divulgacién de un video intimo sin su
consentimiento en Julio de 2012', y el intento estatal de prohibicién de la anticoncepcion de
emergencia en Honduras?, en marzo de 2012. Dos casos en donde claramente prevalece la
mirada controladora y violenta de un sistema sexista, y no el enfoque de derechos que las

mujeres merecen de la misma forma en que los hombres lo disfrutan.

! Yomado de Periédico Digital crhoy.com, 2012
%Segtin el informe Anual de Amnistia Internacional £/ estado de los derechos humanos en el mundo, 2012.
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Por ello, hablar del cuerpo y de sus derechos resulta terriblemente subversivo para una
sociedad que cobija un discurso tan opuesto. Sin embargo, diversas manifestaciones a
través de los afios han ido trazando un importante camino en relacién a esos derechos. La
primera vez que se hablo de derechos reproductivos fue en 1948 en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, cuando se estableci6 el derecho a la atencion de la
maternidad. Posteriormente, en 1979, mediante la Convencién sobre la Eliminacién de
todas las formas de violencia contra las mujeres (CEDAW), se estipularon las obligaciones
legales internacionales de los Estados para prevenir la discriminacion contra las mujeres y
en la Conferencia de Poblacién y Desarrollo en El Cairo en 1994 se empez6 a destacar la
importancia de los derechos sexuales, con independencia de los reproductivos (Badilla y
Aguilar, 2003).

Pero fue hasta 1997 cuando el Congreso Mundial de Sexologia reconoci6é y formul6 una
declaracién explicita sobre los derechos sexuales, manifestando que “la salud sexual es el
resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos derechos sexuales: el derecho
a la libertad sexual, el derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo,
el derecho a la privacidad sexual, el derecho a la equidad sexual, el derecho al placer
sexual, el derecho a la expresién sexual emocional, el derecho a la libre asociacién sexual,
el derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables, el derecho a
informaci6n basada en el conocimiento cientifico, el derecho a la educacion sexual integral
y el derecho a la atencion de la salud sexual” (Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) - World Association for Sexual Health (WAS), 2009).

Es decir, los derechos sexuales “son aquellos orientados a respetar, a proteger y a
garantizar a las personas el libre ejercicio y expresion de su sexualidad, en un marco de
autonomia, de respeto a la integridad, de seguridad, de privacidad, de acceso a informacién

y de no discriminacién” (Soto, 2005:42).

Por otra parte, los derechos reproductivos se encaminan a “respetar, a proteger y a
garantizar la libertad de las personas para tomar decisiones acerca de su reproduccion; es

decir, para optar entre tener o no tener descendencia, y dado el caso, la cantidad de hijos o
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hijas y el espaciamiento entre ellos” (Soto, 2005:43). Esto incluye, por supuesto, tener
acceso a educacion veraz, oportuna y cientifica respecto a la reproduccién humana, asi
como garantizar la no discriminacién por causas relacionadas a la reproduccion (Soto,
2005:43). Ademas comprende el derecho de ejercer una sexualidad independiente de la
reproduccién y la atencion en salud reproductiva, desde el acceso a métodos
anticonceptivos seguros hasta la consulta prenatal, asi como la atencién durante el parto y
el postparto.

En el caso especifico de Costa Rica, se comienza a hablar de derechos reproductivos en el
ambito legal hasta el afio 1973 cuando se aprueba la Ley General de Salud, posterior a ello
-y en gran medida gracias a las luchas sociales- otras leyes, decretos y politicas pablicas
han ido contribuyendo a la formacién de un marco juridico de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos en nuestro pais. De manera muy concreta, la siguiente linea de
tiempo presenta un resumen grafico de los avances juridicos que presenta el pais en este

tema.
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Figura 1

Evolucion del marco juridico vinculante a los derechos
sexuales y reproductivos en Costa Rica, 1973 - 2013

1973 1995 1997 1999

Loy Ley Contra lE‘f‘ : Ley Ley General
General de Host. Sexual Proteccion Persona Persona

salud Empleoy madre Adulta Joven
Docencia adolescente Mavor

2002

N. 3l de

de la Mujer In Vitro ' ' Sexualidad

Sexual de
Materna menores

= g 994 -
1985 1995 1998 1993 2004

Convencion
CEDAW

Convencion Codigo Decreto Salud Politica
Interamericana Nifezy y Derechos Pablica
erradicacio Adolescencia Reproductivos Persona

violencia mujer y Sexuales Jover

Fuente: Elaboracion propia a partir de los textos Badilla y Aguilar (2003) Actualizacion del marco legal en materia de derechos sexuales y reproductivos
en Costa Rica y Asociacion Demogréfica Costarricense (2004) Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en Costa Rica.
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1.2 Migracion femenina: el enfoque historico-estructural

La teoria histérico-estructural de la migracién se fundamenta metodolégicamente en una
doble composicion analitica: el estudio de la estructura productiva y de dominacién de la
sociedad y el conocimiento de marco histérico en que dicha estructura se ha desarrollado.
Esta teoria se encuentra claramente fundamentada en una visién marxista, desde la cual las
principales unidades de andlisis serdn la estructura y la historia. Aqui las personas poseen
limitaciones derivadas del modo de produccién que heredaron y que les restringen en gran
medida su capacidad de decisién. Las migraciones aparecen en esta perspectiva como una
consecuencia logica de los desajustes generados por la demanda de mano de obra en un
sector mas desarrallado de la sociedad y la oferta de la misma que se encuentra en una parte

de la poblacién que posee menores oportunidades de progreso (Herrera, 2006).

Las migraciones emanan de las desigualdades estructurales, sin embargo, en lugar de
contribuir a reducirlas, tienden a reforzarlas (Arango, 2003). Estas tienden a ocurrir en un
contexto de desempleo crénico que genera inseguridad e incertidumbre y llevan a muchas
personas a migrar por desesperacion y frustracion extrema, produciendo lo que se conoce

como migracion forzada (Herrera, 2006).

De esta manera, “las migraciones serian parte de los modos a través de los cuales el
capitalismo intenta disminuir costos y acumular valor” (Sandoval, 2007: 374). De hecho,
segun Sassen (citado por Sandoval, 2007) “la mano de obra inmigrante, permite a los paises
que reciben, no admitir los costos de reproducir esa mano de obra necesaria, ya que ésta es
provista por paises en donde el desmantelamiento de dindmicas productivas han generado
pobreza y desigualdad” (Sandoval, 2007: 375).

La migracion de las mujeres se da en un proceso con caracteristicas muy particulares
denominado feminizacién de las migraciones, este concepto refiere al aumento de mujeres
migrantes en las ultimas décadas, asi como al cambio en las motivaciones que Ilevan a las
mujeres a tomar la decision de migrar, pues cada vez es menos comiin que lo hagan a causa

de la dependencia a una pareja o la reunificacion familiar en el extranjero, sino que en la
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actualidad tienden a realizarlo cada vez mas de manera independiente y en busca de
empleo; muestra de ello es el importante aumento en el envio de remesas por parte de

proveedoras femeninas (Gaytan, 2008).

Para algunas mujeres la migracién puede ser una puerta para abandonar situaciones de
discriminacién y/0 violencia, mientras que para otras puede significar el
desencadenamiento o la intensificacion de éstas y en algunas ocasiones, en condiciones de
mayor peligro y vulnerabilidad, debido al aislamiento de su pais de origen y a las
manifestaciones asperas y xenofobicas de la sociedad receptora (Loria, 2007). Asi las
cosas, a pesar de que la migracion puede llevar a un empoderamiento de las mujeres, éste
no siempre ocurre, sus oportunidades para migrar con documentos son mucho mds escasas
que en ¢l caso de los hombres, pues comiunmente los esfuerzos por reclutar trabajadores
migrantes estan dirigidos a 4reas de empleo tradicionalmente masculinas, como la
agricultura y la construccién (Gaytan, 2008).

Estos son algunos de los motivos por los que las mujeres migrantes comunmente se
encuentran segregadas de la economia formal y se ven forzadas a aceptar los trabajos mas
precarios como en el caso del trabajo doméstico, el cuido de nifios y/o ancianos e incluso la
industria sexual, percibiendo los menores salarios y permaneciendo invisibilizadas. La
explotacion, el abuso, la violencia, la trata de personas, la falta de vivienda y alimentacién e
inclusive el contagio de infecciones de transmisién sexual producto de la explotacién
sexual, son algunos de los inminentes peligros que sufren. Sin lugar a dudas, las mujeres se

enfrentan a los mayores riesgos al ser migrantes (Gaytan, 2008).

1.3 Consideraciones en torno al trabajo doméstico remunerado
La historia comprueba que la migracion no siempre est4 compensada por un destino seguro
y que de hecho “no se migra del desempleo al empleo tan facilmente. Al contrario, puede

ocurrir que la persona migrante se desplace desde un 4rea deprimida y llegue a la periferia

del sistema ocupacional o hacia el subempleo” (Herrera, 2006: 87).
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Ante esta realidad, son las nuevas inmigrantes quienes se enfrentan a condiciones laborales
cada vez maés precarias y peligrosas, tales como trabajos inestables, salarios muy bajos,
carencia de contrato y discriminaciones de género, de clase y étnico-raciales, entre otras
(Loria, 2007). Aunado a esto, el trabajo realizado por mujeres no ha sido conceptualizado
histéricamente como tal, mas bien es sintetizado ideoldgicamente como una funcion natural
(Lagarde, 200S5). Esto contribuye al asentamiento de la discriminacion y la violencia que

viven estas mujeres y a la persistencia de la impunidad en dichas relaciones.

De esta manera, el trabajo doméstico es remunerado con los salarios mas bajos, es decir, es
requerido pero poco apreciado (Lagarde, 2005), y especificamenie en el caso de Costa Rica,
para remunerar de manera justa a una trabajadora doméstica, se requiere ganar al menos
dos veces el salario minimo, a no ser que no se le pague, se le pague menos o se arregle el
pago a través del intercambio de algin tipo de favores; por lo que es ficilmente presumible
que impera un auge de distintas formas de subcontratacion laboral, remuneraciones injustas

y evasién de responsabilidades de seguridad social (Fonseca, 2008).

Por otra parte, este tipo de empleo, al realizarse en la esfera privada, es un eventual espacio
de atropello, marginacién y limitaciones para las mujeres (Fonseca, 2008); muchas de ellas
inclusive conviven diariamente con el fantasma de la deportaci6n, utilizado como amenaza
por parte de patronos, patronas, guardias fronterizos, etc. que las obligan a realizar

cualquier Lipo de tareas o 4 soportar atropellos en contra de su voluntad.

Segn Lerussi, en su investigacion Trabajadoras Domésticas Nicaragiienses en Costa Rica
(2008), entre las practicas mas comunes referidas a violacién de derechos de las mujeres
inmigrantes nicaraglienses que se dedican al trabajo doméstico se encuentran la realizacién
de tareas peligrosas, las extensas y agotadoras jornadas, el irrespeto de horarios, la
inexistencia de garantias laborales y los ambientes ocupacionales hacinados e inmersos en

contextos de violencia, entre otras cosas (Lerussi, 2008:56).

Asimismo, Carlos Sandoval afirma que las trabajadoras domésticas son llamadas “portas”,

especialmente en casas adineradas esta palabra implica la disponibilidad inherente al
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trabajo doméstico: “Ellas tienen que estar dispuestas a desempefiar las mdas diveras
funciones a cualquier hora, sobre todo cuando duermen en el lugar de trabajo” (Sandoval,
2002: 229).

En definitiva, las vivencias de las trabajadoras domésticas nicaragiienses en Costa Rica
evidencian las dificiles condiciones laborales que deben soportar estas mujeres al ser
contratadas en casas de habitacién costarricenses (Fonseca, 2008), y constituyen un
ejemplo clave dentro de la teoria histérico-estructural de la migracion, al dejar en obviedad
que los avances de los sectores desarrollados de 1a poblacién se hacen a costa del atraso de

quienes no lo son, cuya subordinacién obstaculiza su propio desarrollo (Herrera, 2006).

1.4 El cuerpo y la sexualidad desde la vivencia de las trabajadoras domésticas

migrantes

Tal y como lo afirma Lola Valladares, solamente se puede entender la sexualidad cuando se
toma en consideracion su contexto social, cultural y temporal. Pues ésta es una
construccion social resultante del intercambio de factores politicos, sociales, econémicos,
culturales y subjetivos, tejidos de manera histdrica ¢ inmersos en distintas relaciones. Este
constructo social se vive de maneras muy diversas, pues cada sociedad y cada cultura le
otorga una significacién distinta, creando sistemas simbolicos, saberes y pricticas que
generan relaciones de poder y dominacién, asi como distintas formas de resistencia y
contestacion (Valladares, 2000).

De esta manera, “la sexualidad no es una dimension de la naturaleza humana inmutable y
estética, asi como tampoco lo es la identidad y menos atn el cuerpo” (Valladares, 2000:55).
De hecho el cuerpo no es un espacio neutral, al contrario es un espacio de poder. El cuerpo
es el lugar donde habitamos y alli se encuentran los derechos. Ademas, es objeto de
prohibiciones morales, de abusos, violacién y castigo. Las diferencias que se expresan en el
cuerpo son motivo de exclusion, y en muchos casos, signo de desigualdad econdmica y
social. Por tanto, es el lugar politico mas visible de las desigualdades e injusticias que
impactan a las personas y particularmente, a 1as mujeres (CLADEM, 2007).



El cuerpo de las trabajadoras domésticas migrantes, particularmente, est4 mediado por una
serie de connotaciones simbdlicas respecto al papel que deben asumir en el cuido y la
reproduccién de los otros y respecto al sefialamiento social de ser “malas esposas”, “malas
madres” o “malas amas de casa”, tanto si permanecen en su lugar de origen en estado de
pobreza y desempleo, como si migran para trabajar y dar mantenimiento a sus hogares
transnacionales, “abandonando” a una parte de su familia en manos de otras mujeres (tias,
abuelas, vecinas, etc.). De cualquiera de las dos maneras, la sociedad ejerce un control

sobre su cuerpo, una especie de directriz de donde deberian o no permanecer.

Ante este panorama, el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, entendido como
“el proceso de eleccién y decision respecto a la propia sexualidad (...) fundamentado en el
ejercicio de una sexualidad sana y placentera en sus dimensiones fisicas, emocionales y
espirituales y no ligadas necesariamente a la procreacion” (Valladares, 2000: 63-4), se
vuelve complicado para estas mujeres. Estudios antropoldgicos muestran que las decisiones
reproductivas y migratorias ocurren en contextos conflictivos, en donde a menudo los
hombres tienen deseos reproductivos que compiten con los de sus parejas y las decisiones
respecto a la anticoncepcion y la reproduccién terminan siendo el resultado de

negociaciones muy complejas (Goldade, 2007).

El acceso a métodos anticonceptivos es otro asunto relevante en el tema, ya que debido al
alto porcentaje de subcontratacion que experimentan las trabajadoras domésticas
nicaragiienses, el acceso al sistema de salud es reducido, tal y como lo afirma Goldade: “El
Estado costarricense depende econémicamente del trabajo de las inmigrantes, pero las
reprime legalmente dentro de sus fronteras, dejandolas, la mayoria del tiempo, sin acceso a
la atencion médica” (Goldade, 2007: 234). Ante esta carencia, las mujeres que no poseen
acceso al Seguro Social ni posibilidades econémicas de adquirir anticonceptivos, quedaran
relegadas a la discriminacién y la vulnerabilidad que representa mantener relaciones
sexuales sin ningln tipo de proteccion, tanto para la prevencion de embarazos no deseados
como para el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el VIH-SIDA.
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Esta realidad, que ya de por si es ampliamente vivida por muchas mujeres que enfrentan
cualquier tipo de marginalidad, se agudiza en el contradictorio ambiente que rodea la
migracién femenina, intensificando las posibilidades de que a muchas de ellas se les limite
el acceso a la autonomia, la autodeterminacién y el ejercicio practico de sus derechos
humanos, postergando de esta manera la reproduccion del sistema patriarcal en la vida de

las mujeres.
2. Aportes Conceptuales

Con el fin de detallar algunos de los conceptos més utilizados a lo largo del estudio y para
una mejor interpretacion del andlisis elaborado, se especifican en la siguiente lista las

unidades de anlisis y el significado entendido en cada uno de los conceptos utilizados:

v Aborto: Se refiere a la terminacién del embarazo, cualquiera que sea su causa,
antes de que el feto esté capacitado para la vida extrauterina (antes de las 22
semanas). El aborto puede ser espontineo o inducido. En el primero de los casos la
interrupcion del embarazo se realiza de forma involuntaria, en el segundo caso se
produce mediante el empleo de medicamentos o intervencién quirtrgica, después de
que se haya producido el proceso de implantacién y antes de que el producto del
embarazo sea viable de manera independiente (Colectiva por el Derecho a Decidir,
2010).

v' Acceder a los derechos: El acceso a los derechos implica el conocimiento de los
mismos y las condiciones socioculturales, de género, politicas y econémicas para
poder tenerlos a la mano y hacer uso de ellos. El acceso a los derechos suele tener
limitaciones de edad, género, clase social y ubicacién geogrifica. En el caso de la
poblacion de este estudio, también se le agrega la especificidad de la migracion,
pues el acceso a los derechos es precisamente la restriccién més comun a la que se

enfrenta este grupo social.

v Circunstancias socioecondmicas: Contexto familiar, cultural, politico y econoémico

en el que se desarrolla una persona. Esto incluye el nivel de acceso a equidad,
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educacién, salud, empleo, vivienda, ejercicio de derechos y cualquier otra

caracteristica que influya de manera directa ¢ indirecta en la calidad de vida.

Derechos reproductives: Es la facultad que permite a todas las personas decidir
sobre los asuntos relacionados con su cuerpo y su reproduccion, Esto implica el
respeto a la decision de tener o no tener hijos ¢ hijas, y en este caso la capacidad de
decidir la cantidad y el espaciamiento entre ellos y/o ellas. Asimismo se relaciona al
acceso a la salud reproductiva, el control prenatal y la atenciéon en el parto y el
postparto. También se refiere a la seguridad de no tener que asumir maternidades
forzadas ni abortos forzados y/o peligrosos, lo que implica el acceso a métodos
anticonceptivos de calidad, abortos seguros e informacién cientifica y laica

relacionada con la reproduccion.

Derechos sexuales: Es la facultad que permite a todas las personas decidir sobre
los asuntos relacionados con su cuerpo y su sexualidad, incluidos los referidos al
placer, la autonomia, la salud sexual, la prevencion del contagio y el tratamiento de
infecciones de transmision sexual, la privacidad, la libre asociacion, el derecho a la
informacién y la educacién cientifica; asf como la importancia de vivir libre de
violencia y la libertad para acceder o negarse a tener relaciones sexuales sin ningin
tipo de coaccién, intimidacién, represion o cualquier otra manifestacion de

violencia.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos se encuentran reconocidos y
protegidos por la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion de Naciones
Unidas, por diversas instancias y organizaciones internacionales, asi como por la

legislacion especifica de diversos paises del mundo.
Ejercer los derechos: El ejercicio de los derechos implica un paso mas alld de

conocerlos, se refiere a la capacidad de aplicar la informacién y hacerla efectiva, en

beneficio propio o de otras personas. Dicho ejercicio involucra las circunstancias
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sociales, educativas, politicas, econdmicas y culturales en las que se desenvuelve la

persona.

Empoderamiento de las mujeres: Es la toma de conciencia del poder individual y
colectivo que ostentan las mujeres y que tiene que ver con el reconocimiento de sus
propios derechos como humanas (Periddico Feminista Mujeres en Red, 2007).
Ademads estd relacionado con la capacidad de tomar decisiones en relacién su
propio cuerpo y su sexualidad, sin la intervencion, el control o la violencia de otras

personas, mayoritariamente otros hombres.

Espacio privado: Es el espacio que histéricamente se ha conocido como
doméstico, el espacio fisico de la vivienda, sus alrededores y las relaciones
parentales e intimas que tienen lugar en él. El espacio privado ha sido utilizado
como espacio de subordinacion, negador de las potencialidades de las mujeres que

buscan alguna expresién de trascendencia individual o colectiva.

Feminizacién de las migraciones: Se refiere al proceso de aumento que las
migraciones de mujeres han tenido en las Gltimas décadas, asi como a la migracion
independiente de mujeres en busca de empleo. Ademads este término se relaciona
con el aumento de interés por parte de las agendas de investigacion de los
organismos internacionales en relacion al papel de las mujeres en la configuracion
del proceso migratorio y la visibilizacion del envio de remesas familiares por parte
de una mujer proveedora (Gaytan, 2008).

Género: Se refiere a los roles y actividades que han sido socialmente establecidos a
las mujeres y los hombres. Los estudios de género explican las desigualdades entre
hombres y mujeres desde una perspectiva tedrica, evidenciando la marginacién de
las mujeres, quienes han sido historicamente relegadas a la esfera privada,

considerandolas inferiores.

Hogar transnacional: Red de vinculos activos entre los miembros del hogar que

residen en el pais de origen y en el pais de destino de la ruta migratoria. A través de
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dicha red circulan remesas econémicas y sociales, en un sentido bidireccional.
(Avila, 2011).

Patriarcado: Ideologia de odio histéricamente instaurada en nuestras sociedades y
transmitida de generacién en generacion, cuya logica argumenta la superioridad de
los hombres sobre las mujeres en cuanto a poder, fuerza e inteligencia. Esta
ideologia se reproduce mediante practicas cotidianas en donde la mujer se encuentra

al servicio del hombre y no posee autonomia propia.

Relaciones de cuido: Se refiere a los cuidados transmitidos de una persona hacia
otra, generalmente ejecutados por una mujer. En el contexto de las migraciones las
relaciones de cuido se internacionalizan, transformando los recursos disponibles
para hacerlo y la forma de gestionar y comprender la familia. Politicamente los
cuidados siguen siendo invisibles y contindan sin formar parte sustantiva del debate
pablico, y cuando salen de los limites del hogar lo hacen bajo la forma de compra-
venta, y no en forma de derechos. Ademaés, las relaciones de cuido contintian siendo

injustamente distribuidas segtin la divisién sexual del trabajo.

Trabajo doméstico remunerado: Es una actividad productiva de bienes y
servicios necesarios para culminar la transformacién de los productos que se
consumen en la vida cotidiana. Se realiza generalmente por mujeres que son
contratadas para estos fines, sin embargo pese a que es una labor necesaria es poco
apreciada y usualmente medio de explotacion contra sus derechos como
trabajadoras (Instituto Nacional de las Mujeres - México, 2004).

Violencia de género: “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para las mujeres, inclusive la amenaza de tales actos, la
coaccién o prohibicién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica o privada” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1993).

Violencia en el empleo: Es la violencia ejercida en el espacio laboral por parte de

la persona empleadora, de los subalternos o de los y las compafieras de trabajo. En
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el caso del trabajo doméstico remunerado, la violencia también puede provenir por
parte de uno de los miembros del hogar donde se trabaja, o por las acciones u
omisiones cometidas contra los derechos de la mujer trabajadora.

Violencia intrafamiliar: “Es la violencia ejercida en el terreno de la convivencia
familiar o asimilada, por parte de uno de los miembros contra otros, contra alguno
de los demas o contra todos ellos” (Asamblea General de las Naciones Unidas,
1993).
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CAPITULO III

ESTRATEGIA
METODOLOGICA

“Se elaboro de manera conjunta la propuesta
metodologica participativa, con el fin de que las participantes

adquirieran las herramientas para replicar los talleres”.
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1. El Disefio del Proyecto

El proyecto fue diseflado durante los meses de marzo a octubre del afio 2011, periodo en el
cual se realizaron los primeros acercamientos a la Red de Mujeres Nicaragiienses y se
conversaron las principales motivaciones de ambas partes para emprender un proyecto. Una
de las principales argumentaciones por las que las dirigentes de la Red de Mujeres
estuvieron interesadas, fue el hecho de que el tema de salud sexual y reproductiva es una de
las lineas de trabajo basicas propuestas por el Centro de Derechos Sociales de la persona
Migrante (CENDEROS) y en la actualidad no tenian ninguna agenda especifica en este

iema.

Asimismo, es importante resaltar que el interés de la organizacion se manifesté de forma
expresa en el compromiso adquirido durante el desenvolvimiento de todo el proyecto,
aportando recursos humanos, materiales y de infraestructura para el 6ptimo desarrollo del

mismo.

2. Alcance de la Investigacién

El estudio inicialmente se enmarcé en un alcance exploratorio, para lograr identificar
contextos, situaciones de estudio, tendencias, asi como nuevas relaciones potenciales entre
variables, que emerjan durante el proceso investigativo y aborden el tema desde nuevas
perspectivas (Herndndez, Fernandez, y Baptista, 2010). Sin embargo, a partir de la
Investigacion — Acci6én — Participativa se logré un alcance descriptivo, al poder recopilar el
intercambio de conocimientos con la poblacion de estudio, la incidencia de los talleres en
las percepciones de las participantes relacionadas con sus practicas cotidianas y el analisis

que se realizd de las mismas.
3. El enfoque cualitativo

La investigacién posee un enfoque cualitativo, ya que se basé en una légica inductiva,

explorando, describiendo y posteriormente generando perspectivas teoricas. Ademas, la
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recoleccion de datos permitié obtener distintas posiciones y puntos de vista de las
participantes, tales como experiencias, significados, prioridades y otros aspectos subjetivos

sobre su historia de migracion y la vivencia de sus derechos (Hernéndez et al, 2010).

De la misma forma, tiene especial relevancia la interaccion colectiva de la poblacion de
estudio sobre la experiencia que se construyé a partir del intercambio horizontal de
conocimientos. Esto permiti6 indagar cuestiones abiertas, expresadas a través del lenguaje
escrito, verbal, no verbal y visual acerca de la vivencia de las participantes, para obtener
“(...) descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas

observadas y sus manifestaciones” (Hernandez et al, 2010: 9).

Segun Ruiz (2011), este enfoque posee 1a ventaja de ofrecer una perspectiva holistica, sin
separar, aislar o fragmentar el conocimiento. Asimismo, posibilita un mayor acercamiento a
las personas, porque es un proceso que las involucra, permitiendo que la persona que
investiga se acerque a la situacién que desea conocer y capte la creacion compartida de la

realidad que elaboran las personas y sus subjetividades (Ruiz, 2011).

4. La Investigacién Accién Participativa (IAP)

La estrategia metodologica de la presente propuesta partidé de la perspectiva de la
Investigacion Accion Participativa, desde la cual se plantea que los protagonistas
principales en el proceso investigativo son las personas a las que se dirige el estudio, en
este caso, las mujeres trabajadoras domésticas de la red, de manera que la investigadora se
adapte al ritmo de las destinatarias, explorando y potenciado sus recursos, hasta finalmente
volverse innecesaria para los procesos transformadores (Pereda, Prada y Actis, 2003).
Asimismo, uno de los objetivos metodolégicos fue unir la reflexién y la accién, para que
por una parte se construya un diagnostico a partir de las experiencias propias y por otro
lado se construyan las herramientas analiticas y los procesos participativos de aquellos
asuntos sobre los cuales se quiere profundizar (Pereda, Prada y Actis, 2003).
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5. Seleccion de la Poblacién

La seleccién de la poblacién de estudio se realizé por medio de un “muestreo a juicio de
experto, es decir, una persona con experiencia y conocimiento de la poblacién que se
estudia” (Heméndez, 2004: 22).

En el caso del presente proyecto de investigacién- accion, la experta consultada es la
presidenta de la Red de Mujeres Nicaragiienses, la Sra. Olinda Bravo; funcionaria de
CENDEROS en donde se llevé a cabo el proyecto. La sefiora Bravo, desde su experiencia
de una gran cantidad de aflos de trabajo e investigacion en el tema de la migracion y el
género, realiz6 la seleccion e invitacién a las 15 participantes, basada en tres criterios que
estableci6 la investigadora:

v Que las personas seleccionadas fuesen mujeres migrantes nicaragiienses.

v Que actualmente se dedicaran al trabajo doméstico.

v Que tuviesen interés y disponibilidad de tiempo los dias domingo para participar en

el proyecto.

Este tipo de seleccién busca la comparabilidad y traductibilidad de los resultados en lugar
de su transferencia directa a grupos no investigados. La garantia de comparabilidad y
traductibilidad se encuentra en la aplicacion sistemética de procedimientos de seleccién no
estadisticos y proporciona un fundamento para la inferencia de semejanzas y diferencias
intergrupales” (Goetz y Le Compte, 1988: 93).

Es importante seflalar que aproximadamente diez de las participantes ya estaban
incorporadas a la Red de Mujeres Nicaragiienses, y a su vez, ellas invitaron a otras cinco
mujeres que terminaron incorporandose también a la Red, mediante practicas de solidaridad

extendidas por ellas mismas.

6. Dimensiones de Analisis

Las dimensiones de analisis, asi como su procesamiento, se desprenden de manera estricta
de los objetivos del Proyecto, y se detallan en el siguiente cuadro:
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Cuadro 1

Dimensiones de analisis de los objetivos del proyecto

OBJETIVOS DIMENSIONES

1) Caracterizar las
condiciones de
género y las
circunstancias
socioeconomicas
que enfrentan las
mujeres
nicaragiienses
dedicadas al trabajo
doméstico en
Costa Rica.

Condiciones de
género

CONSTRUCTOS

Relacion con la
pareja actual o con el
ultimo compafiero
intimo
que tuvo.

Fecundidad

Relaciones de cuido

UNIDADES DE ANALISIS

Capacidad para tomar
decisiones en conjunto /
Reparticion de labores
domésticas en el hogar /
Concordancia del deseo de
fecundidad con el de la pareja /
Incidencia de situaciones de
agresion.

N° de embarazos / N° de hijos/
Fecundidad deseada / Edad al
momento del primer embarazo /
Estado civil al momento del
primer embarazo /
Espaciamiento entre los hijos.

Cantidad total de personas que
dependen de su cuido en su
lugar de trabajo / Cantidad de
nifios, personas adultas mayores
y/o personas con discapacidad
que dependen de su cuido en su
lugar de trabajo / Cantidad total
de familiares y/o personas
cercanas que dependen de su
cuido fuera de su jornada
laboral / Cantidad de nifios,
personas adultas mayores y/o
personas con discapacidad que
dependen de su cuido fuera de
su jornada laboral.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Diagnéstico
Investigacion
Accién
Participativa (1AP)

Talleres,

Dinamicas

Cuestionario y
Entrevista a
Profundidad

PROCESAMIENTO

Audios de los
talleres y Entrevistas
a Profundidad:
Procesamiento por
medio del Software
Cientifico Atlas ti:
Extraccion de citas
categorias,
elaboracién de
codigos y esquemas
para el
procesamiento de la
informacion
cualitativa.
Documentacién
gréafica: Carteles,
dibujos y otros
productos de los
talleres: analisis e
ilustraci6n.

Cuestionario:
procesamiento por
medio de software

cientifico SPSS:
distribucién de
frecuencias, cruces
de variables,
elaboracion de
cuadros, gréficos,
anélisis estadistico
descriptivo.
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OBJETIVOS

1) Caracterizar las
condiciones de
género y las
circunstancias
socioecondmicas
que enfrentan las
mujeres
nicaragiienses
dedicadas al trabajo
doméstico en
Costa Rica.

DIMENSIONES

Experiencias de
violencia

Caracteristicas
sociales

Circunstancias
socioeconomicas

Caracteristicas
del empleo

CONSTRUCTOS

UNIDADES DE ANALISIS

Vivencia de situaciones de
hostigamiento sexual,
discriminacion, choteo y/o
xenofobia dentro o fuera del
lugar de trabajo / Prevalencia de
incidentes de violencia fisica,
sexual, psicolégica y/o
patrimonial a lo largo de su
vida /

Nivel educativo / Nivel de
ingreso salarial / Cantidad
mensual de dinero enviado
como remesa / Nimero de
personas que dependen de su
salario dentro del pais/
Niumero de personas que
dependen de su salario fuera del
pais / Tenencia de vivienda /
Situacién migratoria / Vivencia
de situaciones de amenaza a ser
deportada / Cantidad de tiempo
de residir en Costa Rica.

Tenencia de contrato laboral /
Horario laboral / Cantidad de
horas laboradas por dia y por
semana / Forma de
desplazamiento al lugar de
trabajo (duerme en el lugar de
trabajo toda la semana, duerme
en el lugar de trabajo algunos
dias de la semana, se desplaza a
su lugar de trabajo diariamente)

TECNICAS E

INSTRUMENTOS PROCESAMIENTO

Audios de los talleres
y Entrevistas a
Profundidad:
Procesamiento por
medio del Software
Cientifico Atlas ti:
Extraccion de citas
categorias,
elaboracion de
codigos y esquemas
para el procesamiento
de la informacion
cualitativa.

Diagnéstico
Investigacion
Accion
Participativa (IAP)
Documentacion
gréafica: Carteles,
dibujos y otros

Talleres, Dinamicas

Cuestionario y productos de los
Entrevista a talleres: analisis e
Profundidad ilustracion.

Cuestionario:

procesamiento por
medio de software
cientifico SPSS:
distribucion de
frecuencias, cruces de
variables, elaboracion
de cuadros, grificos,
analisis estadistico
descriptivo.
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OBJETIVOS

2) Explorar las
distintas formas en
las que la poblacién

estudiada conoce,
interpreta, accede,
ejerce y/o limita sus
derechos sexuales y
reproductivos.

DIMENSIONES CONSTRUCTOS
Conocimiento
Derechos
Sexuales

Interpretacion

UNIDADES DE ANALISIS
Acceso a garantias laborales
(Seguro Social, operadora de
pensiones, jornada laboral
maxima, incapacidades, licencia
de maternidad, vacaciones,
feriados, aguinaldo, salario
minimo y pago de horas extra.) /
Forma de pago / Realizacion de
tareas riesgosas /Presencia de
condiciones hacinadas e
insalubres en el ambiente
ocupacional.

Derechos sexuales que menciona
de manera espontanea / Derechos
sexuales de los cuales afirma
haber oido hablar al mencionarle
una lista/ Modos en los que
afirma que se puede contraer
VIH- SIDA / Formas en las que
asegura que se puede evitar el
congio de Infecciones de

| Transmision Sexual y VIH -SIDA

Posicion personal respecto a la
importancia de poseer: derecho a
vivir libre de violencia sexual,
derecho a la autonomia sexual,
derecho a la privacidad sexual,
derecho al placer sexual, derecho
a la libre asociacion sexual,
derecho a la educacion sexual
integral, derecho a la informacion
basada en el conocimiento
cientifico y derecho a la atencion
de la salud sexual.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Diagnéstico
Investigacion
Accion
Participativa (1AP)

| Talleres, Dindmicas
Cuestionario y

Entrevista a
Profundidad

PROCESAMIENTO

Audios de los talleres
y Entrevistas a
Profundidad:
Procesamiento por
medio del Software
Cientifico Atlas ti:
Extraccion de citas
categorias,
elaboracién de
cddigos y esquemas
para el procesamiento
de la informacion
cualitativa.
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OBJETIVOS

2) Explorar las
distintas formas en
las que la poblacion

estudiada conoce,
interpreta, accede,
ejerce y/o limita sus
derechos sexuales y
reproductivos

DIMENSIONES CONSTRUCTOS

Acceso

Derechos
Sexuales

Ejercicio

UNIDADES DE ANALISIS

Tenencia de Seguro Social /
Frecuencia con la que asiste a

servicios de salud/ Frecuencia con

la que asiste a consulta
ginecologica / Fecha de iltimo
Papanicolau / Fecha de ultima
mamografia / Opinién personal
acerca de la calidad de la
educacion sexual que recibio
/Cantidad de personas,
instituciones o redes con las que
cree que puede contar para
conversar sobre temas de
sexualidad/
Posicion personal respecto a la
importancia de vivir una
sexualidad placentera /
Opinion personal acerca de la
calidad de la comunicacion que
tiene o tuvo con su altima pareja
en relacion a temas de sexualidad
/
Nivel de satisfaccion personal
respecto a la manera en que vive
su sexualidad.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

Diagnostico
Investigacion
Accion
Participativa (IAP)

| Talleres, Dindmicas
Cuestionario y

Entrevista a
Profundidad

PROCESAMIENTO

Documentacion
gréfica: Carteles,
dibujos y otros
productos de los
talleres: analisis e
ilustracion.

Cuestionario:
procesamiento por
medio de sofiware

cientifico SPSS:
distribucién de

frecuencias, cruces de

variables, elaboracion

de cuadros, gréficos,
analisis estadistico

descriptivo.
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OBJETIVOS

2) Explorar las
distintas formas en
las que la poblacion

estudiada conoce,
interpreta, accede,
ejerce y/o limita sus
derechos sexuales y
reproductivos

DIMENSIONES CONSTRUCTOS

Conocimiento

Derechos
Reproductivos

Interpretacion

UNIDADES DE ANALISIS

Derechos reproductivos que
menciona de manera espontanea /
Derechos reproductivos de los
cuales afirma haber oido hablar al
mencionarle una lista /Tenencia
de informacion respecto al uso de
métodos anticonceptivos.

Posicion personal respecto a la
importancia de poseer: derecho a
ejercer una sexualidad
independiente de la reproduccion,
derecho a la toma de decisiones
reproductivas libres y
responsables, derecho a decidir
tener o no hijos, derecho a decidir
la cantidad de hijos y el
espaciamiento entre ellos, derecho
a no ser discriminada por causas
relacionadas a la reproduccidn,
derecho al acceso a métodos
anticonceptivos seguros, derecho
a la atencidn en salud
reproductiva, derecho al control
prenatal, derecho a la atenci6n en
el parto y el postparto. / Opinién y
posicion respecto al aborto en
diferentes circunstancias,

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Diagnostico
Investigacion
Accion
Participativa (IAP)

Talleres, Dinamicas
Cuestionario y

Entrevista a
Profundidad

PROCESAMIENTO

Audios de los talleres
y Entrevistas a
Profundidad:
Procesamiento por
medio del Software
Cientifico Atlas ti:
Extraccion de citas
categorias,
elaboracion de
codigos y esquemas
para el procesamiento
de la informacion
cualitativa.

Documentacitn
gréfica: Carteles,
dibujos y otros
productos de los
talleres; andlisis e
ilustracion.

Cuestionario:
procesamiento por
medio de software

cientifico SPSS;
distribucién de
frecuencias, cruces de
variables, elaboracion
de cuadros, graficos,
analisis estadistico
descriptivo
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OBJETIVOS

2) Explorar las
distintas formas en
las que la poblacién

estudiada conoce,
interpreta, accede,
ejerce y/o limita sus
derechos sexuales y
reproductivos

DIMENSIONES CONSTRUCTOS

Acceso

Derechos
Reproductivos

Ejercicio

UNIDADES DE ANALISIS

Utilizacion de métodos
anticonceptivos o en su defecto
motivos por los que no los utiliza/
Nombre del tipo o los tipos de
métodos anticonceptivos que usa /
Forma en la que accede a sus
métodos anticonceptivos / En
caso de tener hijos: acceso a
atencion médica previa al
embarazo, acceso a control
prenatal, acceso a atencion
médica durante el parto, acceso a
atencion médica durante la etapa
de postparto, acceso a atencion
médica que el o la bebé tuvo en su
primer afio de vida.

Utilizacion de métodos
anticonceptivos o en su defecto
motives por los que no los utiliza/
Nombre del tipo o los tipos de
métodos anticonceptivos que usa /
Forma en la que accede a sus
métodos anticonceptivos / En
caso de tener hijos: acceso a
atencién médica previa al
embarazo, acceso a control
prenatal, acceso a atencion
médica durante el parto, acceso a
atencién médica durante la etapa
de postparto, acceso a atencion
médica que el o la bebé tuvo en su
primer afio de vida.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

Diagnéstico
Investigacion
Accién
Participativa (IAP)

Talleres, Dindmicas
Cuestionario y

Entrevista a
Profundidad

PROCESAMIENTO

Audios de los talleres
y Entrevistas a
Profundidad:
Procesamiento por
medio del Software
Cientifico Atlas ti:
Extraccion de citas
categorias,
elaboracion de
codigos y esquemas
para el procesamiento
de la informacion
cualitativa.

Documentacion
grafica: Carteles,
dibujos y otros
productos de los
talleres: analisis e
ilustracion.

Cuestionario:
procesamiento por
medio de software

cientifico SPSS:
distribuci6n de
frecuencias, cruces de
variables, elaboracion
de cuadros, graficos,
analisis estadistico
descriptivo
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OBJETIVOS

3) Analizar el nivel
de empoderamiento
de las trabajadoras
domésticas de la red
en torno a las
decisiones
relacionadas con su
cue rpo Y su
sexualidad

4) Construir de
manera conjunta
con las trabajadoras
domésticas de la
red, una
metodologia de
trabajo parala
realizacion de
talleres sobre
derechos sexuales y
reproductivos que
pueda ser
reproducida por
ellas para capacitar
a mAs mujeres.

DIMENSIONES

Empoderamiento

CONSTRUCTOS

Cuerpo

Sexualidad

UNIDADES DE ANALISIS

Capacidad para decir no /
Uso de estrategias de resistencia /
Nivel de autodeterminacion.

Redes de apoyo/
Cantidad de personas
que influyen
en sus decisiones personales/
Capacidad para decidir respecto
al uso de anticonceptivos /
Capacidad de comunicacion y
asertividad con la pareja en temas
relacionados
a su vida intima.

Posterior al andlisis de la informacion obtenida en las tres primeras etapas de
la investigacion, se construyo una metodologia de trabajo en materia de
derechos sexuales y reproductivos que las participantes propusieron y
desarrollaron, con el fin de poder replicarla con otras mujeres.

Dicha metodologia se baso en el intercambio de conocimientos, partiendo de
los recursos que cada una posee y construyendo de manera conjunta las
estrategias que sean necesarias para la obtencion de herramientas ttiles,

précticas y actualizadas en el tema.

Posterior a dicho ejercicio se extrajeron diferentes categorias de andlisis para
analizar los datos obtenidos.

Fuente: Elaboracion propia.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS PROCESAMIENTO

Diagnostico
Investigacion
Accion
Participativa (IAP)

Talleres, Dindmicas

Cuestionario y

Entrevista a
Profundidad
mz:gg::bsgl?ca Construccion de 'los
S hichava ﬂléd}llos de trabajo a
Sl e o partir Qe lo planeado
hELd y trabajado en 'la fase
diagndstico de elaboracion.



7. Elementos que guiaron el proceso del Proyecto

A continuacion se detallan los elementos claves que guiaron el proceso del proyecto: el
diagnostico, el analisis mediante la utilizacion de software cientificos y el analisis a

profundidad y por ultimo la evaluacion del proyecto.
7.1 El Diagnostico

La metodologia diagnostica permitid realizar un acertado acercamiento con la poblacion
mediante tres técnicas distintas: el cuestionario, los talleres participativos y la entrevista en
profundidad. De esta forma se realiz6 una triangulacion de datos, necesaria para corroborar

la validez de la informacion, tal y como se expresa graficamente en el siguiente esquema:

Figura 2

Esquema metodologico de la
triangulacion de datos del proyecto.

Sussiaiinnivaseen Bcisiieornioinioes
CUESTIONARIO

Diagnéstico
Participativo
RED DE MUJERES

ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD

TALLERES
PARTICIPATIVOS

Fuente: Elaboracion propia.
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Dicha triangulacién permitié adentrarse en la dindmica y las realidades de las participantes
mediante tres estrategias diferentes, lo que resulté en un acercamiento integral a sus
vivencias, circunstancias y percepciones. A partir de dichos datos se elaboré de manera
conjunta la propuesta metodologica participativa, con el fin de que las participantes

adquirieran las herramientas para replicar los talleres.

7.2 La utilizacion de Software Cientificos: SPSS y Atlas ti

La revolucién tecnoldgica y las profundas transformaciones en el registro y manejo de la
informacién de los twltimos afios también han alcanzado el campo de la investigacion
cientifica. Nuevas formas de registro, nuevos ordenadores y nuevos programas que facilitan

la administracion y el analisis de los datos se utilizan cada vez de forma mas frecuente.

En el caso de las ciencias sociales, existen diferentes software cientificos que facilitan los
procesos investigativos, por ejemplo el programa SPSS es una importante herramienta en la
fase de procesamiento de cuestionarios o encuestas, permitiendo el levantamiento de bases
de datos y la posibilidad de correlacionar la informacion y realizar diversos cruces de
variables, obtener promedios, porcentajes, pruebas de hipétesis, etc. Por otra parte, el
programa Atlas ti se utiliza para el andlisis de informacién cualitativa, como entrevistas,
historias de vida y discusiones de grupos focales, entre otras modalidades. Su capacidad
para resaltar citas, etiquetar codigos, realizar esquemas o construir familias de conceptos, es
altamente provechosa.

Segiun Flick (2007), el uso de programas informéticos para analizar datos cualitativos
provoca grandes esperanzas y expectativas dentro de 1a comunidad cientifica. La primera
de ellas es la asociada con 1a velocidad en el manejo, 1a gestion y la busqueda de datos; la
segunda expectativa, sefiala el aumento en la calidad de la investigacion cualitativa y por
ultimo indica el aumento en la coherencia de 1os procesos analiticos y la transparencia en el

proceso de comunicacién de la investigacion.
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Por todas estas razones, se utilizan ambos software informaticos (SPSS y Atlas ti) en este
proyecto de investigacion-accion, con el fin de aumentar la rigurosidad en el manejo de los
datos, administrar de mejor forma la informacién y asegurar resultados confiables al final

del proceso.

7.3 Proceso de construccion de los talleres

La propuesta para elaborar los talleres fue un trabajo conjunto. Inicialmente se llevaron las
agendas de cada sesién con una serie de actividades propuestas3, de las cuales las
participantes eligieron algunas para incorporarlas al documento metodolégico. Otras
actividades fueron descartadas y la mayoria mejoradas a través de la propia creatividad de

las mujeres.

El documento metodolégico fue revisado de forma grupal, mejorado una y otra vez. En la
sesion N° 8, dedicada a la devolucién de los resultados se le entregd el documento
metodologico gratuitamente a cada una de las participantes. Y en ese mismo espacio se
realizé un proceso de repaso y retroalimentacién sobre la aplicacién de cada uno de los
talleres, respaldado por el interés de las integrantes de la Red de efectuar la réplica de los

mismos.

7.4 El Andlisis a profundidad

A partir de todos los datos generados a través de los cuestionarios, entrevistas y talleres, se
realizé un andlisis desde la perspectiva de género, utilizando como eje transversal las
diferentes dimensiones propuestas por los objetivos: condiciones de género; circunstancias
socioecondmicas; acceso, ejercicio, conocimiento e interpretacion de sus derechos sexuales
y reproductivos; y empoderamiento. De esta manera, las citas tomadas de las entrevistas
ayudaron a ejemplificar las dinAmicas generadas en los talleres y pusieron rostro humano a
los datos obtenidos en el cuestionario. Como resultado, se obtuvo un anlisis integral que

3 Ver agendas de talleres en anexo N° 4.
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permitié dar pie a la construccion conjunta de la metodologia participativa, ubicada en el

altimo capitulo del presente informe de proyecto.

7.5 Mecanismos de Evaluacion

Segun Picado (2006), la evaluacion en el area social busca valorar el cumplimiento de fos
programas y proyectos, con el fin de determinar la pertinencia, idoneidad y suficiencia de
los mismos en el desarrollo social. Dentro de las funciones que cumple el proceso de
evaluacion, se destaca particularmente la demostracion de efectividad en planes y
estrategias institucionales, la promocion en el mejoramiento de programas dirigidos a la
resolucion de problemas sociales, el establecimiento de agendas politicas, la generacion del

debate y la legitimacion de la participacion ciudadana, entre otros (Picado, 2006).

En el caso especifico del presente proyecto, la evaluacion se realizard tomando como base
la propuesta de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) para la evaluacion de los estudios
y proyectos de investigacion- accion. El mecanismo propuesto por dichos autores es la
aplicacion del siguiente instumento de cuestionario a la investigadora, a la presidenta de la
red y al comité asesor del proyecto. Asimismo, el cuestionario se adapto al formato de una
encuesta corta para que cada una de las participantes pueda realizar la evaluacion de la
experiencia:
Cuadro 2

Cuadro de evaluacion facilitado a las participantes del proyecto
y a las coordinadoras de la Red de Mujeres Nicaragiienses, 2012

BUENO REGULAR MALO

1. Deteccion de problematicas o temas a
analizar.
2, Trabajo de los temas con las participantes.
3. Dindmicas para conocer lo que cada una
opina.
4. Capacidad para involucrar a

las participantes en todo el estudio



8 Nivel de comunicacion entre
la investigadora y las participantes

6. Comprension entre la investigadora
y las participantes
T Intercambio de conocimientos
investigadora y participantes
8. Nivel de interés de las participantes
9. Formulacion de talleres para
trabajar el tema de derechos
10. Desarrollo de los talleres,
cuestionario y entrevista
11. Resultados de los talleres
12. Oportunidad para opinar sobre
los resultados del proceso
13. Logro de cambios positivos en
la realidad de las participantes
14. Mejoramiento de practicas sobre

el tema de derechos

Fuente: Adaptacion del texto Metodologia de la Investigacién de Hernandez et al, 2010.

Asimismo se les pregunt6:
v Del 1 al 10, ;Qué calificacion le daria a todo el proyecto?
v ;Qué fue lo que mas le gusto del proyecto?

v :Qué fue lo que menos le gust6 del proyecto?

8. Consideraciones Eticas

En relacion a la ética investigativa, es relevante sefialar que este proyecto parte de una
postura ético-politica en donde no solamente se realiza una labor investigativa con fines
académicos, sino que también se proyecta un beneficio concreto para una poblacion
especifica. Esta doble via de ganar-ganar para ambos espacios intenta evitar la extraccion
de informacion a un grupo sin que éste se beneficie de dicho proceso, como ha sucedido en

multiples ocasiones en los espacios académicos.

De esta forma, mediante la Investigacion — Accion — Participativa, se vincula el estudio

profesional con el aporte a situaciones o problematicas concretas de una poblacion o grupo
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particular, estableciendo redes entre ambas dindmicas y promoviendo mejoras a la realidad

cotidiana.

Ademas de ello, el presente estudio puso especial atencién al cumplimiento de los

siguientes aspectos:

‘/

Suministrar a las participantes en el estudio la informacién completa respecto a los
propésitos de la investigacion y el uso que se hara de los datos y los resultados de la
misma.

Explicar a las participantes que tienen derecho a negarse a ser paric de la
investigacion, que pueden abandonarla en cualquier momento que lo consideren
conveniente y que no estan de ninguna manera presionadas a proporcionar
informacién.

Garantizarles la confidencialidad y el anonimato de toda la informacién que
provean, a través de la utilizacion de seudénimos al momento de citar sus ideas en
el informe, asi como la proteccién de su imagen mediante la no divulgacién de
ningin video, audio o fotografia que contengan sus rostro o sus nombres, de manera
que no se revele la identidad de las participantes.

Entregarles un consentimiento informado que puedan leer claramente, para que
decidan de manera voluntaria si desean participar en el proyecto, en ese caso
firmarian ¢l documento y se les haria entrega de una copia idéniica.*

Asegurar que la investigacion se realizard con mujeres mayores de dieciocho afios,

y que no se involucrara a menores de edad en el estudio.

* Ver Consentimiento Informado en Anexo N° 1
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CAPITULO IV

LAS MUJERES PARTICIPANTES
EN EL PROYECTO:
CARACTERIZANDO
HISTORIAS Y ROSTROS

“Quedo embarazada y la echaron de su trabajo,

porque a los patrones no les gustan las mujeres embarazadas...”
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1. Sus historias

La vida de las mujeres participantes en el proyecto se encuentra atravesada por
circunstancias coincidentes con el resto de poblacion migrante nicaragiiense en Costa Rica:
generalmente la migracién se da como fruto de circunstancias de vida muy dificiles en el
pais de origen, en donde la exclusién social y la escasez de oportunidades de desarrollo
personal imposibilitan la concrecién del deseo de “salir adelante”. Esto, aunado a las cada
vez mds intensas redes sociales que les comunican con personas nicaragiienses que estin
establecidas laboralmente en Costa Rica, les motiva a tomar la decisién de cruzar la
frontera buscando un empleo que les permita cubrir las necesidades de sus familias en

primer Iugar y las propias en segundo plano como afirman ellas.

Pero esa decision es compleja y dolorosa. La mayoria de las participantes expresaron el
sufrimiento que les provoca dejar su pais y sus hijas e hijos, para llegar a un pais en donde
se sienten ajenas y en donde trabajan cuidando los hijos e hijas de otras personas. Y en
donde ademas muchisimas veces no les reconocen ni los aspectos minimos de sus derechos

laborales, sino que, por el contrario, se les explota y se les invisibiliza.

Sin embargo, ese trabajo no reconocido y mal remunerado les permite cuidar a los suyos,
enviando remesas, ropa, utiles; cumpliendo un papel de proveedoras totales de bienes
materiales y simbélicos, pues generalmente los padres de sus hijos no solamente han estado
ausentes de su rol de cuido y de proveedores, sino que también han sido figuras agresoras
que violentan el bienestar de ellas y de los hijos e hijas.

No obstante, ellas estan muy lejos de asumir papeles pasivos en este tipo de relaciones, al
contrario, después de haber experimentado fuertes situaciones de violencia con sus parejas,
la mayoria decidieron en algin momento de sus vidas “dejar de soportar” y tomaron la
decision de emprender solas sus deseos de migrar y trabajar, siempre teniendo como
prioridad la necesidad de sus hijos e hijas antes que las de su compafiero.



En algunas ocasiones el ciclo de violencia se repite con sus nuevas parejas, y los hijos e
hijas, por su parte, responden muchas veces de forma positiva, retribuyendo el cuido a su
madre, pero otras veces también se convierten en sujetos agresores que reclaman a su
madre la separacién del papd, o el “abandono” por haberlos dejado en Nicaragua con la

abuela, tias, vecinas, etc., mientras ellas trabajaban en otro pais.

Sus historias, sin duda, son historias de luchas muy diversas, desde sus conflictos internos
como mujeres-madres que se sacrifican por el cuido de otros, hasta sus estrategias de
resistencia ante la deportacion, el maltrato laboral y los problemas e incomprensiones de
parte de sus propias familias que muchas veces las cuestionan y las culpabilizan,
debatiendo constantemente sus decisiones y ejerciendo un intenso control sobre ellas, sobre

sus vidas, sobre sus cuerpos.
1.1 La vida en Nicaragua y la decision de migrar

Migrar es una experiencia que marca de manera profunda la vida de las personas. Quienes
migran, se exponen a situaciones de mucha vulnerabilidad desde el momento que se sale
del pais hasta el proceso de llegada y de estadia. Si bien la migracién muchas veces logra
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las familias de los y las migrantes,
generalmente, quien migra debe enfrentar dindmicas de mucha violencia antes de conseguir

el ansiado empleo, si es que éste llega a darse.

Pese a todos los riesgos, la migracién es percibida como una oportunidad para salir

adelante, asi 1o describe una de las mujeres participantes del proyecto:

“Bueno... me vine para acd porque claro, la situacion alld estaba
muy estricta. Se puso durisima. Trabajo se encuentra pero muy
barato, apenas uno para sobrevivir, para lo demds no, no alcanza.
Entonces uno tiene que buscar la manera de ver cémo ayudar y
sacar adelante. Bueno, con ayuda de Dios me pude venir para acd

y... en el transcurso de los afios pude sacar a dos hijos mios de
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bachillerato.”

Roxana, 50 afios

Por otra parte, si bien es cierto que la migracién responde mayoritariamente a una
necesidad, es importante resaltar que también es producto de una decisién tomada a partir
de las posibilidades personales. Es decir, quienes migran generalmente son personas
laboralmente activas, que traen su fuerza de trabajo al pais de llegada, personas con
expectativas y visiones claras; y en este caso, mujeres convencidas de que tomaron la mejor

opciodn para alcanzar los objetivos que desean.

1.2 El recorrido transfronterizo

Una vez tomada la decisién, el camino espera. Las participantes en el proyecto expresaron
dos tipos diferentes de experiencias migratorias, una realizada en autobus gracias a la
posibilidad de obtener el pasapotte, y otra “por montafia”, para quienes no tuvieron esa
oportunidad. Evidentemente, la segunda forma presenta més riesgos y condiciones de
vulnerabilidad: 1a posibilidad de sufrir un accidente en la montaiia, el excesivo cansancio
que se siente después de muchisimas horas de caminar, el miedo y la inseguridad que

provoca ¢l sentirse vigilada o perseguida por la policia fronteriza, entre otros aspectos.

Ademas, si son atrapadas por la policia, también se exponen a otros tipos de violencia,
como la violaciéon sexual. De esta manera se diferencia la violencia a la cual pueden ser
sujetas con respecto a los hombres, pues a ellos generalmente se les asalta y se les golpea,
en cambio para ellas el cuerpo se transforma en territorio invadido (Mesa, 2012), asi lo

afirm6 una de las participantes:

“Entonces me vine la primera vez a escondidas de mi padre y asi
que llegando a Upala me agarré la Fuerza Publica, y no, no crea,
si quisieron abusar de uno. Me dijeron que si tenia relaciones
sexuales con ellos que de una vez ellos me mandaban a San José. Y

yo les dije que no, que yo no era ninguna tonta. Entonces me
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regrese ami pais... ”

Amanda, 39 afios

Otro de los aspectos que aumenta las circunstancias de la vulnerabilidad, es el hecho de
traer hijos pequefios en el recorrido hecho a pie, tanto para las madres como para los
menores de edad, pues el cansancio, el terreno montafioso y la situacion tan incierta del
largo trayecto, generan experiencias de muchisimo estrés:

“(...) y mi amiga si traia la bebé de ella. La chiquita pegaba gritos
porque habia monte que pica, que picaba montones y la chiquita
gritaba montones. Y este.. pero.. si. Fue una experiencia...
caminamos todo el dia y la noche. Y justamente cuando llegamos a
salir, justamente llegamos frente al puesto que estaba en la Cruz
[Guanacaste]. El sefior que venia con nosotros nos dijo que no
podiamos bajarnos aqui... que teniamos que bajar la montaia y

salir mds adelante. Y ast fue como yo me vine, de un dia para otro.”

Estela, 31 afios

Sin embargo, la opcidn alternativa es dejar a hijos e hijas al cuido de otras mujeres en
Nicaragua. Una decisién cargada de dolor para ellas, quienes repetidamente expresaron las
ansias de que llegue cada fin de afio para visitar su pais y ver a su familia. Dichas

experiencias las hacen ser protagonistas en esta ruta de hogares transnacionales.

1.3 La experiencia de llegar a Costa Rica

En uno de los talleres participativos del diagnostico se realizé una dindmica proyectiva en
la cual las participantes construyeron de manera conjunta la historia de una mujer que
llegaba a Costa Rica. Por medio de un cartel con una linea de tiempo cada una cont6 una
parte de la historia, desde su edad, los motivos por los cuales sali¢ de Nicaragua, la forma

en la cual cruzé la frontera, sus primeras experiencias de trabajo, su vida personal y la

51



manera en que fue tratada en Costa Rica. Esta dindmica permitié elaborar una historia con
pedacitos de experiencias de la vida personal de cada una, de hecho, durante la elaboracion
de la dindmica las participantes comentaban que asi les habia pasado a ellas una u otra

vivencia.

En palabras de las participantes, esta es la historia de Maria. ..

Ella se llama Maria, viene desde Nueva Segovia, en Nicaragua, se vino por falta de
economia. Tiene 18 afios, se vino por la montaia, mojada, indocumentada, se vino con
suerte, se vino sola. La primera noche se quedo en un hotel, al dia siguiente se fue a buscar
trabajo, luego le tocé dormir en el parque, a veces se topa uno con dngeles en el camino,
que lo llevan a uno a su casa, pero no siempre topa uno con suerte. El primer trabajo que
le ofrecieron fue una porqueria, trabajando desde las cinco de la mafiana hasta las diez de
la noche por una porqueria de salario; cuando ella llegé la trataban bien, pero los
patrones agarraron confianza y ya la trataban diferente. Entonces ella buscé como tener
otras amistades para buscar otro trabajo, con lo poco que gana ella le manda dinero a la

mamd y a los hermanitos.

Maria se enfermé pero como estaba empezando a trabajar no la habian asegurado. Aqui
en Costa Rica casi no se respeta el horario, la entrada si es exigido, que entre puntual,
ojala antes, pero para la salida no hay horario. Maria gana ciento veinte mil colones por
mes, ni siquiera el minimo, trabaja con dormida adentro, ahi duerme con todas las gallinas
y los perros y los gatos. Hay veces que ella tiene un dia libre, pero como no tiene a dénde
salir entonces se queda trabajando en la casa y hasta que dejé todo hecho sale, o sea, tiene
libre solo como medio dia. Maria no tiene dias feriados, no tiene donde ir. A veces un
ratito se va a sentar al parque La Merced, donde ella se queda a dormir es un cuarto por
donde pasan las aguas negras y alli la acostaban en un colchon en el piso... Y se enfermo

ella. Tenia que ir a baRarse al patio, le daban mala comida, mala alimentacion.

Maria queds embarazada y la echaron de su trabajo, porque a los patrones no les gustan

las mujeres embarazadas. Lo primero que le consultan a uno cuando uno va a una
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entrevista es: -;y usted qué, ya estd cancelada’?- Le hacen a uno una interrogacion de la
vida privada. Las patronas, cuando van a contratar a una trabajadora también preguntan -
Y tiene la dentadura buena?- Hay discriminacion contra las mujeres que tienen la
dentadura de oro. A mi me dijo la de la Agencid®, porque dice que va a asustar a los
chiquitos. Yo estaba recomendando una amiga para un trabajo y la sefiora que la queria
contratar me pregunto: -;Y cudnto pesa? Porque las mujeres con sobrepeso dan mala
presentacion y comen mucho. Ademds si es muy gorda no, porque hasta puede dafiar la
cama- Entonces yo me enojé y le dije —ah no, entonces mejor cuide su cama sefora- y ella

me dijo —usted si es irrespetuosa- y yo le dije —usted también- y le colgué el teléfono.

El papad del bebé de Maria le dijo que no era de él y la dejo. Mando el bebé a Nicaragua
para que su madre lo cuidara, se fue a dejarlo y se regresé para poder trabajar. Las
amistades le ayudaron para conseguir otro trabajo, pero siempre gana mal, porque aqui
nunca pagan bien, el lugar donde duerme es mejor que el que tenia. Tiene mds

conocimiento para hacer las cosas y entonces la tratan mejor.

Maria ya estd por sacar su cédula, ya tiene un poco mds de experiencia y eso hace que la
acepten un poco mejor en su trabajo. Cuando ya vino de Nicaragua trajo sus papeles
autenticados y hizo los trémites en migracion, para ya trabajar mejor, ya su vida fue
diferente porque le pagaban Seguro Social, tenia un mejor salario y ya tenia mds derechos
como persona documentada. Construy6 su casita, porque con inteligencia todo se da. Y el
papd del chiquito la buscé y se casaron. Entonces la buscé por interés (Dindmica
Colectiva, Taller de Diagndstico, 2012).

Se puede observar inicialmente que las participantes caracterizaron la llegada a Costa Rica
de una mujer joven, independiente, que viaja sola. Una mujer que migra con el propésito de

encontrar empleo para superarse a sf misma y al mismo tiempo apoyar econémicamente a

’ Cancelada se refiere a que se realizé una salpingectomia. Es una palabra muy utilizada en la cultura
nicaragiense. La cual posee una fuerte connotacién de violencia patriarcal, porque compara la imposibilidad
de concebir hijos como una cancelacién de la raz6n de ser mujer.

% Se refiere a una de las Agencias que administran la contratacion de trabajadoras domésticas.
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su madre y a sus hermanos. Esto denota las intensas relaciones de cuido que muchas veces

contribuyen a motivar la migracion femenina.

Las participantes también caracterizaron los malos tratos de los patrones, los malos
salarios, las caracteristicas insalubres del espacio para dormir y la explotacién laboral en el
espacio privado. No obstante resaltaron muchisimo el tema de las redes de apoyo, y el

papel protagénico de amistades en la ayuda para la busqueda de un mejor empleo.

Posteriormente, describen 1a manera y las circunstancias en las que se asume la maternidad,
afirman que en primer lugar la pareja se desentiende de sus responsabilidades y
posteriormente lo méas probable que se espera es el despido por embarazo. En cuanto el
bebé nace, la joven se ve en la obligacién de llevar a su hijo a Nicaragua y dejarlo bajo el
cuido de su madre. Cuando regresa, encuentra un empleo con mejores condiciones y

consigue regularizar su estatus migratorio.

Curiosamente, al final de la historia, una de las participantes idealiza la relacion de la joven
con el padre de su hijo, afirmando que éste la buscé y se casaron, invisibilizando el
abandono de responsabilidades que €él decidi6é hacer y afirmando que por el hecho de que él

regrese ella acepta una relacion e inclusive un matrimonio.

Es importante notar que a lo largo de la narracién es comin que ellas se sientan proyectadas
en la historia, pues reiteradamente hablan de sus propias vivencias, de los obsticulos que
han tenido que superar y de las dinamicas de exclusién y explotacién a las que se han

enfrentado.
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Figura 3

Cartel elaborado en la dindmica proyectiva
durante el diagnostico participativo, 2012

Fuente: Talleres de diagnostico participativo, fotografia Carolina Sanchez.

Por otra parte, en las entrevistas, las participantes también compartieron experiencias de su
llegada al pais. Algunas, cargadas de mucho temor, especialmente por el temor a ser

deportadas cuando no se cuenta con documentos, como lo describe Estela:

“Y mi compariera de trabajo me decia que no saliera, porque si yo
salia me agarraba migracién, y como yo no conocia... y entraban
los policias, llegaban los policias a comer en la soda y todo... Y yo
los veia con el uniforme y yo les tenia pavor...”

Estela, 31 afios

55



Este tipo de intimidaciones, en miltiples casos refuerzan las posibilidades de explotaciéon
laboral y el chantaje por parte de patronos inescrupulosos, que se aprovechan de la
situacién migratoria irregular para atropellar los derechos de muchas personas trabajadoras,
quienes al no tener documentos, poseen escasas oportunidades para denunciar dichos

abusos.

En otros casos, es la familia la que no colabora con el proceso de estadia en el pais y, por el
contrario, reproduce las manifestaciones de xenofobia y exclusién, reforzando procesos de
violencia contra las personas migrantes. Como en el caso de Laura, una mujer que llegé a
Costa Rica a los 60 afios de edad, huyendo de situaciones de agresion por parte de un hijo y
una hija, y llegé a vivir a la casa de otro de sus hijos en San José. De esta manera describié

los primeros dias de su llegada a Costa Rica:

“Mi nuera cuando tenia libre me sacaba al centro de San José,
pero no le ponia mente yo, sélo miraba... Y me decia mi hijo.: -
mamd no me pregunte nada porque el modo de hablar usted es
nicaragiiense y se le van a quedar viendo, si yo le digo a usted
cquiere esto? o (le gusta esto? usted mueva la cabeza nada mds. Si
nos vamos a montar en un carro, no diga ;por cudnto me lleva
Julano...? no, déjeme a mi. Y si nos vamos en el bus no diga:
jparada, paradal como alld, no, déjeme a mi...- Entonces yo me
sentia como que era de quién sabe qué planeta.”

Laura, 63 afios

Este tipo de represion evidencia los intentos de obstaculizar de forma paralizante la
capacidad de expresion y de empoderamiento femenino, reforzando ciclos de jerarquia
patriarcal, en donde el pensamiento y la critica de las mujeres se encuentran desacreditados.
Y ademés es una clara muestra de violencia, en tanto intenta bloquear la identidad

nicaragliense a través del silenciamiento de su acento, de su cultura y de su palabra.
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Por otra parte, en el caso de Angélica, la llegada y estancia en el pais se ha visto abrumada
por la violencia estructural, ella asegura que la Direccion General de Migracion y
Extranjeria le ha violentado sus derechos, porque creen que su matrimonio no es valido,
aun cuando ella tiene muchos afios de convivir con su esposo costarricense. Asi manifiesta

su indignacién:

“Migracion dice que yo me casé después de la deportacion y
entonces me negaron la residencia, me han negado todos mis
derechos porque ellos dicen que investigan pero ellos no investigan
nada. Eso es lo unico que a mi me ha resentido mucho de aqui,
porque yo he visto mujeres casadas por conveniencia y ya les han
dado la nacionalidad... Migracion no investiga, son habladas, yo
he mandado cartasy he dicho mi direccién para que vengany vean
que yo convivo con mi marido, tengo dlbum de cuando me casé y
todo...”

Angélica, 52 afios

Sin embargo, pese a las circunstancias complicadas a las que se enfrentaron y se enfrentan
las mujeres del estudio, todas contintian trabajando y luchando de forma cotidiana, con la
firme conviccién de que la decision de migrar fue la mejor y que esto les ha permitido

generar transformaciones positivas, tanto en sus vidas como en la de sus familias.
2. Migrary ser mujer

Tal y como lo afirma Gaytan (2008), “las mujeres se enfrentan a los mayores riesgos al ser
migrantes”. Esto porque a la vulnerabilidad del proceso de migracion, se le suma la
particularidad del género. No porque las mujeres tengan debilidades en razén de su sexo,
sino porque dentro de la logica de la sociedad patriarcal en la cual esta inserta la vida
cotidiana, Ias mujeres son percibidas como sujetas pasivas que deben estar siempre bajo el
cuido de otro, especificamente de un hombre, lldmese esposo, padre, hermano, hijo, etc. De

manera que, dentro de esta logica, una mujer que viaja sola de alguna forma “debe ser
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castigada” por atribuirse esa independencia. En razén de ello, existen altas posibilidades de

que sea victima de todo tipo de violencia en el camino.

Sin embargo, la violencia no solamente se recibe de parte de personas ajenas a su vida, sino
que ésta también proviene de sus propios circulos familiares. Durante la investigacion se
conocié acerca de la alta incidencia de violencia a la que las participantes han estado
expuestas en diferentes momentos de sus vidas. Experiencias de violencia durante su
infancia, violencia por parte de sus parejas, violencia estructural por estar insertas en
dindmicas de exclusién social, y por parte de instituciones que les impiden ejercer sus
derechos, violencia sexual, hostigamiento, explotacién laboral, entre otros tipos; son
particularmente comunes dentro de sus historias. No obstante, ellas también son forjadoras
de distintas estrategias de resistencia que les han permitido dar término a muchas relaciones
amenazantes.

Por otra parte, las mujeres participantes en el estudio, generalmente asumen su maternidad
con mucho compromiso, en oposicién a la forma en la que histéricamente los hombres
asumen su paternidad, sin obviar la existencia de excepciones. Consecuentemente, debido a
la alta incidencia de abandono de responsabilidades por parte de los padres, como lo
expresaron las participantes, son ellas quienes asumen totalmente el cuidado fisico, material
y emocional de sus hijos e hijas. Esto no solamente les genera altas cargas de trabajo
pagado y no pagado, sino que también les limita en gran medida sus posibilidades de
desarrollo personal, incrementando sus condiciones de empobrecimiento. Al migrar, esta
situacién se intensifica por la sensaciéon de tener un hogar fragmentado y por la
imposibilidad de bridar el acompafiamiento cotidiano a sus hijos e hijas de manera
presencial, a pesar de que la forma de satisfacer el cuido material y simbdlico de su propia

familia es trabajar fuera de su pais de origen, brindando el cuido a otros hogares.

De esta forma, la historia de muchas mujeres migrantes dedicadas al trabajo doméstico
remunerado, muestra de manera muy concreta los complejos procesos que atraviesa esta
poblacién para poder conseguir una mejor calidad de vida, muchas veces motivada por el
deseo de brindar mas posibilidades a sus hijos ¢ hijas, a través de ellas mismas.
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2.2 Experiencias de violencia

La violencia marca la vida de las personas. Especialmente si ésta se reproduce de manera
naturalizada, en espacios donde la conciencia colectiva del contexto no legitima que la
violencia sea motivo de denuncia. Las historias de las participantes, al igual que las
historias de muchas mujeres, estan atravesadas por procesos de violencia de diversa indole:
exclusién social, xenofobia, maltrato infantil, violencia estructural, violencia contra las
mujeres en razén de su género, violencia patrimonial, violencia sexual y otros tipos de
violencia intrafamiliar. Es decir, ellas son sobrevivientes de fuertes experiencias de

coaccioén y atropello a sus derechos como humanas.

Asi lo afirma el estudio Mujeres Migrantes en América Latina y el Caribe: derechos
humanos, mitos y duras realidades de Cortés (2005) “Las mujeres migrantes constituyen un
grupo de particular atencion debido a su vulnerabilidad ante la violencia fisica, psicolégica

o sexual, el abuso laboral o practicas que violan sus derechos y libertades fundamentales”

(. 16).

Asimismo, burlas, golpes, empujones, gritos y jalonazos, parecen ser experiencias comunes
que han debido enfrentar. Estas altas tasas de violencia denotan otra parte de los
innumerables conflictos que las mujeres migrantes han atravesado para poder sobrevivir.
Asi lo muestra el siguiente grafico, elaborado a partir de las situaciones que las mujeres
participantes del estudio aseguraron haber enfrentado en algan momento de sus vidas:
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Grafico 1

Porcentaje de mujeres del estudio que aseguran haber vividoe situaciones de violencia segiin el tipo, 2012
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.
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Cabe resaltar que el grafico muestra que todos los tipos de violencia por los cuales se
preguntd, fueron experimentados por al menos una mujer. La mayor incidencia se dio en la
xenofobia, la humillacién y los tocamientos sexuales contrarios a la voluntad, pues mas del
45% de las participantes aseguraron haberlo sufrido. Seguido por la violacién sexual, las
amenazas y la violencia patrimonial que el 40% de las mujeres del estudio afirmaron haber

enfrentado.

La violencia vivida en la infancia es un factor comuin que muchas de las participantes
enfrentaron en su nifiez. Angélica, por ejemplo, expres6 esas crudas experiencias de esta

forma;

“(..) en mi casa mucho me maltrataban, me pegaban, me
pateaban, mis hermanas me trataban feo, mis cufiados querian
abusarme e incluso uno de ellos abusé conmigo de chiquita, me
dijo que mi mamd habia venido de Managuay que dice que vaya...
y era mentira, y me metio en unos algodonales... ”

Angélica, 52 afios

La vivencia de fuertes situaciones de agresividad durante la infancia coloc6é a las
participantes del proyecto en circunstancias de mucha vulnerabilidad. Si la situacién nunca
fue denunciada y la persona agresora continia cerca, es probable que al iniciar la
adolescencia se busquen opciones para salir del hogar de manera desesperada, tomando
decisiones apresuradas y muchas veces cayendo en nuevos ciclos de violencia. Asf lo relaté
Laura:

“Yo tenia quince arios... Cuando ya me fui con él le dije que no me

hiciera nada porque estaba psicoseada de la violacion, porque yo

me habia ido con él por desesperacion de mi padrastro. Luego,

siendo mi esposo me pegaba y me arrastraba y todo... solo llevaba

los cuatro meses [de embarazo] y a la fuerza tener sexo, me pegaba

i

asi y me violaba y todo... y asi me puso esas barrigas...’
Laura, 63 afios
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En otros momentos de la vida, la violencia también proviene de parte de los propios
hermanos, que como muchos hombres, creen tener poder sobre sus hermanas mujeres,

como en &l caso de Angélica:

“Todavia la wltima pateada que me pegé mi hermano fue con la
barriga de mi hija mayor, me pegé una pateada porque mi hermano
Jumabay entonces queria que yo le diera plata y como el muchacho

ese me daba plata entonces me llegé a quitar plata.”
Angélica, 52 afios

La mayoria de las participantes afirmaron haber experimentado situaciones de violencia por
parte de alguna pareja a lo largo de sus vidas. Y Ia violencia que aseguraron haber vivido
fue muy intensa; gritos, amenazas, golpes, violaciones sexuales y otro tipo de agresiones
que en la mayoria de los casos fue soportado en silencio durante muchos afios, hasta que
enviudaron o se separaron. Solamente una de las participantes afirmé haber denunciado
penalmente a su pareja, después de que su esposo la amenaz6 con un cuchilloy la persiguié
durante la noche a lo largo de unos algodonales, mientras ella se escondia con sus hijos e
hijas entre las plantas. Todas las mujeres del estudio que aseguraron ser sobrevivientes de
este tipo de violencia, y para muchas la violencia fue el motivo de su migracién. También

afirmaron que ya no conviven con el agresor, asi lo describe Roxana:

“El me pegaba, él era asi. Le gustaban mucho las mujeres y cuando
Yo reclamaba entonces me pegaba, a veces no llegaba a dormir
entonces yo le reclamaba y empezaba la guerra... Pero si, muchos
choques tuvimos porque yo le decia a él: “yo le aguanto a usted por
mis hijos, porque si no tuviera tus hijos yo no te aguanto” pero ya
mis hijos crecieron y todo, se acabé el conflicto, se acabé el
sufrimiento y mi esposo ya fallecio.”
Roxana, 50 afios
El chantaje sexual por parte de hombres no familiares que se aprovechan de la escasez

socioeconémica, también es un tema frecuente, asi lo afirmé Laura:
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“Mi esposo se perdiay aparecia a los dos o seis meses, bebiendo y
mujereando y todo... Entonces yo le dije al sefior que me fiaba en
la pulperia para la comida de mis hijos: “don José, ;digame
cudnto le debo? yo no le puedo pagar pero le planché treinta
piezas, yo asi le vay a ir abonando poco a poco” .Y él me contestd
que ho, que yo no le debia nada pero que queria salir conmigo... y
mire yo la pensé y la repensé... Y me fui con él a una pension, y me
le senté en la cama llordndole como una nifia, que yo no queria,
entonces me dice: “mird, pensalo bien, tomd, para que te ayudés”
Y asi... hasta que cai con él y desgraciadamente salgo con una
panza. Y él me dijo que podia reconocer a esa nifia, pero que mejor
no lo iba a hacer, porque mi esposo me iba a matar al saber que
ando barriga que no es de él”.

Laura, 63 afios

En el caso de Laura, la dependencia econémica y la irresponsabilidad del padre de sus hijos
la colocd en una fuerte situacién de violencia, en donde tuvo que someterse a violaciones
sexuales a cambio de la comida para su familia. Sin embargo ella no lo visualiza de esa
forma, al decir “cai con él” implica una visién en donde ella se siente responsable de la
situacién, y que fue un error suyo, pues fue “su caida”. A raiz de esta violencia surge un
embarazo que implica nuevas responsabilidades para ella, y del cual el agresor se
desentiende, revictimizindola y culpabilizindola al decirle que “su esposo la iba a matar si

se enteraba”.

Este y los anteriores ejemplos muestran historias de sobrévivencia, historias que reflejan los
complejos procesos que las mujeres migrantes deben atravesar para lograr aspiraciones
comunes con la mayorfa de personas; tener acceso a un salario minimo, tener acceso a
servicios de salud y educacién de calidad para si misma y para su familia, tener la
posibilidad de otorgar los bienes basicos materiales a sus hijos e hijas, entre otras coas. Es

decir, su lucha es por derechos humanos basicos que no deberian de serles condicionados
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de ninguna forma, y sin embargo, en la practica, les son negados rotundamente por un

discurso opresivo y xenofdbico que ademds les cuestiona su derecho a tener derechos.

2.3 Dindmicas de control sobre las mujeres

Una de las formas de violencia que se manifiesta de manera mds sutil en la historia de las
mujeres es el control sobre su propio cuerpo. Un control ejercido de manera directa por
parte de multiples actores: las familias, las parejas, las iglesias, etc. Siempre “los otros” son
quienes creen saber qué es “lo mejor” para las mujeres, controlando sus decisiones, su

cuerpo, su placer, y en general, diferentes facetas de sus vidas.

El control sobre el cuerpo femenino como categoria de andlisis permite mostrar las
situaciones extremas y las manipulaciones de las cuales las mujeres son victimas. Por
ejemplo, en el caso de las mujeres que migran, es frecuente encontrar el cuestionamiento de
parte de su familia de jpor qué se van? y comtinmente se les cuestiona si establecen
relaciones afectivas con otras parejas en el pais de llegada, discusion que nunca afecta a los
hombres que migran, porque a ellos si se les justifica este tipo de relaciones, argumentando
que “ellos no pueden estar solos”. Este discurso diferenciado para cada uno de los géneros,

evidencia el trato distinto que ellas reciben y la manera en la que se les controla su vida.

Una de las participantes expresé la forma en la ella y su hija son controladas por su esposo

y padrastro de su hija:

“Es que mi hija tiene un novio pero ella tiene que ir hasta donde él
vive porque mi esposo no permite que a mi hija la visiten varones
en la casa, entonces por ese lado yo le doy la razon, pero mi esposo
piensa que mi hija todavia es sefiorita, él no sabe que ella va con
ese muchacho, ella tiene 18 afios. Yo no es que le tenga miedo a mi
esposo pero si tengo miedo que le vaya a decir a mi hija jvdyase!,
&y yo qué le voy a decir? y si él se da cuenta que yo la cubro jqué

me va a decir? que yo lo estoy engafiando y a un hombre no se



engariia y yo lo estoy engafiando a él”.
Angélica, 52 afios

Por otra parte, la religion también ejerce un fuerte control sobre ellas, colocando en tela de
duda su papel como esposas y madres; produciendo fuertes sentimientos de culpa dentro de

ellas, asf lo relata Angélica:

“Entonces yo un dia me sentia tan mal que pedi consejeria en la
iglesia y la Pastora me dijo: “usted tiene que decirle la verdad a su
marido y ponerle a su hija las reglas: o estd aqui o se va para allg,
escoja, porque aqui no vamos a estar manteniendo una muchacha
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que ya tiene compariero””.
Angélica, 52 afios

Este tipo de presiones genera muchisimo estrés en las mujeres, inclusive afectando su salud
y su tranquilidad, forzédndolas a tomar decisiones que satisfagan los mandatos sociales de

control sobre la vida y sobre el cuerpo femenino.
2.4 Maternidad

Todas las mujeres que participaron en el estudio son madres. La cantidad de hijos varia de
1 a 13. El promedio es de S hijos por mujer. El espaciamiento entre los embarazos es muy
corto, muchas iniciaron un nuevo embarazo después de uno o dos meses de haber nacido su
hijo o hija anterior, lo que denota un alto grado de desconsideraciéon por parte de sus
parejas, y una imposibilidad de acceder a métodos seguros de anticoncepcion para poder
decidir la cantidad de hijos e hijas y el espaciamiento entre los embarazos. Méxime si se

vive en situacion de violencia, como lo expresé Laura:

“Los otros chavalos menores que tuve con mi esposo, los tuve

contra mi voluntad.”
Laura, 63 aflos
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El siguiente cuadro resume la edad de las participantes, asi como la cantidad de hijos e

hijas:

Cuadro 3

Edades de las participantes y cantidad de hijos e hijas
de cada una de ellas, 2012

Participante Edad de la N dfl.l.rhj %
participante e

I 57 3
2 39 5
3 33 1

+ 50 6
5 46 5
6 52 7
7 34 2
8 49 B
9 53 +
10 56 4
11 54 4
12 47 1

13 63 13
14 58 2
15 43 3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.

Cuando se les preguntd a las participantes acerca de la cantidad de hijos o hijas que les

hubiese gustado tener, el 40% de ellas respondi6é que nunca pensé en planificar el nimero

de sus hijos. El otro 60% contesté en promedio que le hubiese gustado tener de 2 a 3 hijos o

hijas. Lo que claramente denota la cantidad de embarazos no deseados que tuvieron que

asumir de manera forzada. Algunas mujeres lo expresaron de claramente:

“A los 17 fui mama de mi primer hijo. A los 19 el otro, a los 25 el

otroyelotro...”

Roxana, 50 afios
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“Yo hubiera querido tener menos hijos, por lo que yo estoy
pasando ahora con todos ellos... pero lo que estd hecho esta
hecho”.

Laura, 63 afios

La edad en la que tuvieron su primer embarazo —en la mayoria de los casos no planificado-
también expresa las condiciones de escaso acceso a educacién sexual y métodos
anticonceptivos seguros que tuvieron que enfrentar. El siguiente dato muestra la edad del

primer embarazo de cada una de las participantes:

Grafico 2

Edad de las participantes al momento de su primer embarazo, 2012

M 16 aiios
® 17 afios
# 18 afios
M 19 afios
m 22 anos

% 24 anos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.

Podemos observar que el 80% de las participantes tuvieron su primer embarazo antes de los
20 afios de edad, etapa en la que generalmente no se cuenta con las herramientas ni las
condiciones de desarrollo emocional, familiar, educativo y econémico para asumir esta
responsabilidad. Si a esta situacién se le agrega el desentendimiento del rol de padre por
parte de la pareja —como muchas de ellas lo aseguraron- es facilmente presumible hablar de
los sacrificios y las situaciones de exclusién y empobrecimiento que tuvieron que enfrentar.
Para aquellas que se encontraban laborando en ese momento, el despido del empleo por
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causa del embarazo fue una practica comtn. En la mayoria de los casos, segiin expresaron
las participantes, son las madres, las tias y las abuelas quienes mayoritariamente tienden
redes de apoyo para que la joven pueda salir a trabajar, mientras esas otras mujeres

reproducen las relaciones de cuido que han ejercido histéricamente.

2.5 Relaciones de pareja

Con respecto a las relaciones de pareja, solamente el 47% de las participantes afirmaron
tener actualmente una pareja y de ellas, el 38% tiene menos de 4 afios de mantener esa
relacién. Es decir, mas del 73% de las participantes no conviven actualmente con la pareja
con la que tuvieron hijos, y afirmaron que las separaciones se dieron a raiz de las intensas

situaciones de violencia que muchas de ellas aseguraron haber experimentado.

El 60% de las participantes son solteras, separadas o viudas, y muchas de ellas aseguraron
sentirse liberadas después de terminar la relacién o haber enviudado. Afirmando que
actualmente nadie las controla, y ademas sus hijos ya crecieron, por lo que gozan de mayor
independencia y autonomia que cuando convivian con sus parejas y tenian nifios y nifias de
corta edad.

Por otra parte, en relacion a la asertividad que mantienen con sus parejas para hablar de la
vida intima, algunas mujeres manifestaron que practicamente no existe comunicacién con

respecto a ese tema, como en €l caso de Angélica:

“Casi no conversamos sobre el sexo”.

Angélica, 52 aflos

Esta participante adem4s manifest6 que el abuso sexual vivido durante su nifiez le impide
disfrutar del placer sexual con su pareja, sin embargo, aunque en ocasiones no desee
mantener relaciones sexuales se siente obligada a hacerlo, mencionando que pese a que

algunas veces “le da asco, ella lo acepta™
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“En la relacion, serd por lo que a mi me pasé de pequefia que yo
nunca tuve un tratamiento, pero en la relacion yo a veces yo lo
rechazo y no me gusta, eso a mi me da asco y cosas asi, pero lo
acepto, lo acepto a €l y a veces si me siento bien y me siento
complacida, a veces, pero cuando yo quiero, cuando yo no quiero
es cuando me da asco, me repugna, “que no quiero”, “ay usted que
necio”, pero cuando yo quiero si me siento bien, pero él se siente
bien porque él siempre se siente bien. Pero si me he sentido mejor

que antes.”
Angélica, 52 afios

Angélica menciona que ella se siente bien “cuando ella quiere”, es decir, cuando tiene
deseo sexual, pero cuando no quiere es cuando le da asco, 0 sea que existen violaciones
sexuales dentro del matrimonio, y sin embargo “él siempre se siente bien”’. Reproduciendo
una l6gica machista de violencia sexual en donde el esposo accede sexualmente a la esposa

cuando él desee.

En este caso, existe una relacién asimétrica de poder, en donde ella tiene muy escasa
posibilidades de negarse a la relaciéon sexual, no solo por la revictimizacién que esto
produce y las relaciones de dependencia econémica y afectiva que existen, sino también
porque ni siquiera la esposa tiene la oportunidad de verlo como un delito, producto de la
socializacién histérica femenina en donde se educa a la mujer para que aprenda a otorgarle
placer a los otros antes que a si misma. Es decir, no es percibido como delito ni por ella, ni

por el esposo, ni por el entorno social.

Vale la pena sefialar que fue hasta el afio 1994 que en Costa Rica se condend a un hombre
por el delito de violacién contra su esposa, en la sentencia N° 145-94. A raiz de ese hecho
se modifico el codigo penal, que anteriormente establecia como obligatorias las relaciones
sexuales en el matrimonio, ain sin consentimiento. (Sala Tercera de la Corte Suprema de
Justicia de Costa Rica, 1994)
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2.6 Relaciones de cuido

Efectivamente, las relaciones de cuido se intensifican en el proceso de la migracién. Ya que
a las ya conocidas practicas de cuido y mantenimiento de los propios hijos e hijas, se le
agrega el cuido a la familia en donde se trabaja, el cuido a nuevos hijos e hijas que nacen en
el pais de llegada y el cuido a la pareja, cuando generalmente ésta se comporta como una
persona completamente dependiente, que “necesita” una compaiiera que le lave la ropa, le

cocine, le limpie, le planche y le otorgue placer sexual, entre otras necesidades.

En algunos casos, la pareja se desentiende, como lo explicé Estela:

“Mi pareja no se involucré nada en el cuido de mi hijo... tampoco

en la labores domésticas’.
Estela, 31 afios

En otros casos, las mujeres aseguraron que ademas de cuidar a sus hijos, también
participaron en el cuido de otros nifios y nifias, que por algan motivo eran cercanos a ellas y
se quedaron sin una persona responsable de su formacion, entonces ellas lo asumieron.

Ellas les llaman hijos de crianza, como lo afirmé Roxana:

“Yo tengo 4 hijos miosy 5 de crianza’.

Roxana, 50 afios

Las relaciones de cuido a los hijos, también pasan por el sacrificio de las aspiraciones

personales de las mujeres, asi lo expresé Angélica:

“Yo siempre habia querido estudiar inglés, pero nunca habia
podido... Hace un tiempo me meti a una academia de inglés, y

llegué hasta el tercer nivel, pero ya mi hija se antojé que estudiar
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belleza, entonces yo ya no podia estudiar porque tenia que pagarle
el disefio de las uhas, que materiales, que belleza, entonces ya el
salario es para ella.”

Angélica, 52 afios

Las mujeres ademés aseguraron cuidarse entre si mismas, pues unas a otras se reconocen €l

sacrificio del trabajo femenino, especialmente para sacar adelante a los nifios y las nifias:

“Yo le lavo la ropa a mi nuera, por los dos hijos que mi hijo le
tiene, aunque ya ellos estdn separados, porque mi nuera trabaja
todo el dia.”

Laura, 63 afios

Finalmente, cuando se pregunté por el cuido, el 40% de las participantes aseguré que
dentro de sus labores en el lugar de trabajo se encontraba cuidar a menores de edad,
personas adultas mayores y/o personas con discapacidad en su lugar de empleo. Mientras
que fuera de su lugar de trabajo, es decir en su casa de habitacion o en la de algun familiar,
un 47% de las participantes también afirm6 que debia cuidar a algin familiar menor de
edad, adulto mayor o persona con discapacidad, sin que este cuido se reconozca

salarialmente.

Estos datos muestran una dindmica comtin ¢ injusta: el dejar las labores de cuido en manos
de las mujeres, mientras que los hombres se desentienden de este tipo de responsabilidades.
Y ademés, cuando se trata de mujeres migrantes, muchos patronos se aprovechan de las
trabajadoras domésticas cuando, por la misma paga, exigen que las mujeres brinden

desgastantes labores de cuido a estas poblaciones especiales.
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CAPITULO V

EL TRABAJO DOMESTICO
REMUNERADO:
ENTRE DERECHOS Y LUCHAS

“La entrada es exigido ser puntual pero la salida no. Ellos quieren que uno

llegue ojala diez minutos antes, pero la salida no tiene hora.”
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1. Situaciones sociales y econémicas

La migracién laboral genera una serie de particularidades en la vida de las personas que
migran y de sus familias. Para las participantes, migrar no implica abandonar el hogar, por
el contrario, se migra para aumentar las oportunidades de la familia, para mejorar el nivel
de ingresos y asi cubrir necesidades que antes se encontraban total o parcialmente
insatisfechas. De esta forma, la estructura del hogar cambia v se “transnacionaliza” de
manera que las relaciones cotidianas se sustituyen por llamadas telefonicas y viajes
esporadicos de manera bidireccional (no solo las mujeres visitan a sus familias sino que en
algunos casos ellas son visitadas por algin miembro del grupo familiar que se desplaza
desde el pais de origen), lo cual genera nuevos paradigmas en relacion a lo que significa un

hogar y a la dindmica de éste.

Las expectativas de las mujeres estdn fuertemente vinculadas con la regularizacién de su
estatus y la busqueda de permisos laborales para optar por mejores empleos y mayor acceso
a garantias laborales, de manera que mejore su calidad de vida y la de sus familias. Sin
embargo, existe poca anuencia por parte de patronos y patronas para colaborar con los

tramites de las trabajadoras, lo cual les obstaculiza o les retrasa los procesos regulatorios.

El envio de remesas es una caracteristica muy importante de esta poblacién, pues permite el
desarrollo econémico del nicleo familiar adm cuando el dinero sea producido desde otro
pais. También este proceso coloca a las mujeres en importantes situaciones de
vulnerabilidad econémica, pues las relaciones de cuido también atraviesan su deseo de
enviar a su familia todo el dinero que les sea posible, lo cual implica importantes

privaciones en su propia calidad de vida.
1.1 Hogares transnacionales

El hogar transnacional es definido por Javier Avila como “una red de vinculos activos entre
los miembros del hogar que residen aqui y alla, entre los paises de origen y destino, a través

de la cual circulan remesas econ6micas y sociales, en un sentido bidireccional” (Avila,
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2011:4). A la luz de esta conceptualizacién, se puede reconocer que las mujeres
participantes en el estudio son protagonistas del caracter transnacional de sus hogares,
dentro del cual su rol de proveedoras es central para el mantenimiento de estas relaciones

de cuido material y afectivo, que son mantenidas a través de los afios.

De hecho, la posibilidad de estabilizar su participacién econémica en el pais de destino, les
permite desarrollar un papel de mayor independencia, atin cuando gran parte de su salario
se destine al mantenimiento de sus familias. Al respecto, Laura Oso sefiala la
invisibilizacién de ese rol econémico de las mujeres migrantes, opacado por su papel de
cuidadoras; “Quizas lleguemos a alcanzar una vision “menos estigmatizadora” de las jefas
de hogares transnacionales si las sacamos de su rol reproductivo, analizando sus estrategias
productivas y reproductivas de manera articulada” (Oso, 2008: 18).

Las estrategias cotidianas de sobrevivencia de estos hogares se basan en el contacto
constante entre sus miembros. Al momento del estudio, ninguna de las participantes habia
perdido contacto con Nicaragua, de hecho, esas relaciones se intensifican afio a afio, pues es
comun la visita durante la época navidefia o en ocasiones especiales. No obstante, el costo
econémico del viaje suele implicar sacrificios para lograr ajustar el dinero, y no es raro que
éste no alcance para realizar una visita al menos una vez al afio, debido a los bajos salarios
y a las importantes responsabilidades econémicas que deben enfrentar. En el siguiente
grafico, se detalla la frecuencia con la cual las participantes afirman realizar visitas a

Nicaragua:
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Grafico 3

Frecuencia de visitas a Nicaragua de las mujeres
participantes en el estudio, 2012

B Mas de 2 veces al afio

B 2 veces al afio

« 1vezal afio

B Menos de una vez al afio

# No han realizado visitas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnostico.

No obstante, esa fuerte vinculacién con el pais de origen no se traduce necesariamente en
una accion de regreso, de hecho, el 86,67% de las mujeres del estudio no tenia planes de
regresar a vivir a Nicaragua en el corto plazo. Ante este dato se desprende la visibilidad de
una fuerte relacién de arraigo con Costa Rica, sin que ello signifique un desarraigo con
Nicaragua. Efectivamente, existe la posibilidad de que ese no-retorno esté asociado al
impedimento de encontrar un trabajo en el pais de origen, y con las condiciones que posee
en Costa Rica, y no necesariamente al deseo de permanecer viviendo en Costa Rica. Sin

embargo este tema no forma parte de los objetivos del presente estudio.
1.2 Expectativas e llusiones
El estudio refleja que el trabajo doméstico es el medio para conseguir muchos objetivos y

no es un fin en si mismo. Las participantes describieron multiples necesidades personales y

familiares que han logrado cubrir a través de su empleo como trabajadoras domésticas,
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dentro de las principales se encuentran alimentacidn, vestido, estudio y vivienda; inclusive,

las posibilidades de un negocio propio, como lo afirmé Angélica:

“Yo estoy esperando mis papeles para ver qué hago, tal vez un
negocio propio, tal vez voy a Nicaragua y compro y acd vendo,
porque hay gente que asi se mueve y se gana la plata
honradamente, porque las cosas hay que hacerlas con la ley.”

Angélica, 52 afios

De hecho, esta participante es la Gnica que se encontraba estudiando al momento de la

mvestigacion:

“Entonces mientras tanto estoy estudiando inglés acd en Cenderos,
ya después tal vez pueda seguir en otra academia.”
Angélica, 52 afios

Las expectativas de superacion laboral estian fuertemente ligadas al deseo de obtener la
regularizacién de su estatus —para quienes no la poseen- y la obtencién de permisos
laborales. En este ultimo aspecto suelen encontrarse con importantes trabas, pues la
capacidad de obtener un permiso depende de la disposicion que poseen los patronos y
patronas para elaborar cartas asegurando la relaciéon laboral y su disposicidn para el pago de
Seguro Social. En multiples ocasiones, las trabajadoras se ven impedidas de regularizarse a
raiz de la escasa colaboracién de sus contratantes.” En otras oportunidades, para negociar el
apoyo, deben acceder a renunciar a sus derechos, como por gjemplo aceptar que la carta de
solicitud para permiso laboral emitida por el patron o patrona seitale que la fecha de
contratacion fue muy reciente, atin cuando la trabajadora acumule varios afios de trabajar
para esa persona; esto con el fin de que la Caja Costarricense de Seguro Social no realice
un cobro retroactivo de todo el tiempo que no habia sido asegurada.

’ El momento del estudio coincidié con el proceso de regularizacion de estatus migratorio emitido por la
Direccién General de Migracion y Extranjeria de Costa Rica, mediante los Transitorios 1, 2, 3 y 4; del mes de
enero al mes de setiembre de 2012. Por ello fue posible notar la escasa anuencia de muchos contratantes
para colaborar con las trabajadoras.
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Por otra parte, en las mujeres participantes existe un fuerte deseo de regularizar el estatus
migratorio de sus hijos e hijas, con la finalidad de que posean mayores oportunidades para
el acceso al estudio y al empleo y que no tengan que atravesar los obstaculos que ellas
enfrentaron. Muchas de ellas, inclusive, se encontraban tramitando los documentos para
que sus hijos y/o hijas que actualmente viven en Nicaragua, vengan a vivir a Costa Rica,
con ellas. Esto no solamente por el extrafiamiento y las relaciones afectivas, sino porque

consideran que en Costa Rica pueden acceder a mejores oportunidades de estudio y empleo.
1.3 El envio de remesas

En relacion al envio de remesas, Oso sefiala que “las remesas pueden convertirse no sélo
en vector de desarrollo, sino en el principal mecanismo que vehicula las relaciones sociales.
A través de las remesas se envia no solo dinero, sino igualmente afectos, estatus, etc.”
(Oso, 2007:18). En el caso particular de las personas migrantes laborales, el envio de
remesas suele ser el principal elemento que motiva el viaje. En el caso de las mujeres del
estudio, es notable la reproduccién de relaciones de cuido aun habitando otro pais, pues el
trabajo cotidiano es el motor que dinamiza las relaciones econémicas que'les permiten
brindar dinero para el cuido de otras y otros.

El 73,3% de las participantes aseguraron enviar regularmente remesas a Nicaragua y
cuando se les preguntd acerca de la cantidad de personas que dependian de sus salarios, las
respuestas oscilaron entre 1 y 7 personas. Mientras que el otro el 26,7% de las participantes
que no envian remesas deben compartir su salario con una cantidad de entre 1y 6 personas
en Costa Rica. Esto claramente genera un importante proceso de empobrecimiento para las
mujeres, quienes estarian contando con muy pocos recursos para cubrir sus necesidades

propias.

Las mujeres sin embargo, no lo ven como un proceso de empobrecimiento para si mismas,
al contrario, hablan de los beneficios que reciben sus hijos € hijas gracias a las remesas que
ellas mismas aportan, pues ese dinero generalmente se traduce en oportunidades de
mejoramiento de la calidad de vida, regularmente vinculadas al acceso al estudio. No
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obstante, a través de las remesas, las relaciones de dependencia econdmica se intensifican,
pues atin cuando los hijos e hijas alcanzan edades adultas, en algunos casos se contintia

solicitando el aporte econémico de la madre.

El 40% de las participantes afirmé tener de dos a cuatro empleos, todos vinculados al
trabajo doméstico, lo cual, pese al desgaste fisico, les genera un poco mas de ingresos para

ellas y sus familias.

2. Eltrabajo doméstico

Las oportunidades laborales que encuentra una mujer migrante en Costa Rica estdn
altamente condicionadas a partir de la divisién sexual del trabajo. El 73,3% de las mujeres
participantes de la investigacién no se dedicaba al trabajo doméstico cuando vivia en
Nicaragua. De hecho, ellas afirmaron que cuando la situacién econémica en Nicaragua no
estaba tan dificil de sobrellevar, sus trabajos eran muy distintos, entre los empleos que
citaron se encuentran el de taxista, costurera, vendedora, operaria, recepcionista, auxiliar de

contabilidad e inclusive propietarias de pulperias y panaderias.

Al llegar a vincularse con el trabajo doméstico en Costa Rica, las mujeres se enfrentan a
distintas situaciones de vulnerabilidad que serdn detalladas més adelante. Situaciones que
poseen una raiz histérica, no solamente porque “el trabajo doméstico ha sido una de las
ocupaciones mas excluidas econémica, juridica y simbélicamente” (Sandoval, 2008: 229),
sino también porque en épocas de esclavitud los oficios mas indignos eran los relacionados

con la servidumbre, como el trabajo doméstico (Arre, 2011).

Asimismo, como se detall6 anteriormente, el precedente histérico de la esclavitud, aunado
al tema del patriarcado, se conjugan de manera simbdlica en el desenvolvimiento de la
dindmica laboral. Esto porque parece que no se ha superado del todo la visién antigua y
violenta en donde la trabajadora doméstica, quien era una mujer esclava, se le trataba como
propiedad del patrén, vendida como un objeto més y accedida sexualmente de manera
violenta por éste.
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Sin embargo, ante situaciones de maltrato, las trabajadoras ejercen diferentes estrategias
para defender sus derechos, algunas con mas eficacia que otras; y aunque la mayoria de
esos reclamos no se traducen en acciones de denuncia, si se convierten en vehiculo
informativo que se extiende a través de las redes de apoyo de otras trabajadoras domésticas
para advertir cual es el trato de uno u otra patrona, evitando muchas veces que ellas se

aproximen a viviendas con tales antecedentes.

2.1 El espacio privado y la explotacion laboral femenina

El trabajo doméstico tiene la particularidad de realizarse en el espacio privado, es decir, el
ambito de la cotidianidad de las viviendas en donde se contratan los servicios. Esta
distincion entre lo privado y lo publico es relevante en la medida en la que dicha
“privacidad” interfiere en el trato de la trabajadora, pues en multiples ocasiones ¢l o la
contratante, al no estar expuestos al escrutinio publico, se aprovechan para explotar a la

trabajadora y negarle de manera total o parcial sus garantias laborales.

En el caso de las mujeres del estudio, el 100% de ellas aseguraron que en su actual trabajo
se les niega el acceso a cuatro o mas garantias laborales. Entre los ejemplos mds relevantes
se encuentra, en primer lugar, el acceso al Seguro Social, tal y como lo detalla el siguiente

grafico:

Grafico 4

Tipo de seguro social que poseen las participantes del estudio, 2012

= Notiene Seguro
Social

m Asalariado

« Cuenta propia
(voluntario)

» Por el Estado

u Familiarde
asegurado directo

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en e cuestionario de diagnostico.
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El primer dato que salta a la vista es observar que mas del 46% de las mujeres del estudio
no poseen Seguro Social, 1o que las mantiene en una situacion de desproteccion, no solo de
su derecho a la salud, sino de la posibilidad de regularizar su estatus migratorio y de
acceder a una pension. Cerca de un 37% si poseen Seguro Social pero no como asalariadas,
sino como familiares de asalariados, seguro voluntario y seguro por el Estado. Es decir,
solamente un 20% de las trabajadoras estan aseguradas en sus empleos, o cual es un dato
preocupante, sobretodo porque refleja el poco acceso a la salud que las trabajadoras estdn
enfrentando, asi como sus escasas posibilidades de ingresar a un régimen de pensiones. Y
ademas, porque muchos patronos evaden sus responsabilidades diciéndole a la trabajadora

que es “mejor y mds sencillo” que ella misma pague su seguro voluntario.

En relacién a otros derechos, como el horario de trabajo, una trabajadora expresé lo

siguiente:

“Mis patrones me tratan bien pero son desconsiderados porque tal
vez son las seis de la tarde y mi salida es a las cinco y ellos no me
dan horas extra y yo tengo que esperar que lleguen por la
chiquita.”

Angélica, 52 aflos

Es importante notar que la participante menciona la “desconsideracion” de sus patrones,
pero lo ve como una violacion a sus derechos laborales. Esta situacion parte de un caracter
histérico, pues fue apenas hasta el afio 2009 que se logr6é aprobar en Costa Rica la Ley N°
8726 Reforma al Capitulo Octavo del Cédigo de Trabajo sobre el Trabajo Doméstico
Remunerado. Dicha reforma se obtuvo gracias a la presion de la Asociacion de
Trabajadoras Domésticas (ASTRADOMES), pues sus integrantes estuvieron impulsando
este cambio durante afios. A raiz de lo reciente de esta reforma y de la desvalorizacién
histérica del trabajo doméstico, las violaciones al derecho de la jornada mixima aun son

muy frecuentes.
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Segun los datos obtenidos en el andlisis este es un atropello comun, pues mas del 70% de
las trabajadoras entrevistadas aseguraron que no se respeta su jornada laboral de ocho

horas, tal y como lo especifica el siguiente grafico:

Grafico §

Porcentaje de mujeres del estudio a quienes se les garantiza el derecho
a la jornada laboral de ocho horas, 2012

M Sise |
garantiza

i No se le
garantlza

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnostico.

Asimismo, otra de las trabajadoras expreso:

“La entrada es exigido ser puntual pero la salida no. Ellos quieren
que uno llegue ojala diez minutos antes, pero la salida no tiene

hora.’

Aurora, 47 afios

A la luz de estos datos es claro observar el poco apego que existe por parte de muchos
patronos y patronas al Codigo de Trabajo, ain cuando el tema de la jornada de ocho horas

para el trabajo doméstico fue una lucha ganada hace poco tiempo.

Otras garantias laborales cominmente atropelladas son el derecho a incapacidades, a

licencia de maternidad, y a salario minimo. La garantia que mas dijeron percibir es el
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derecho a aguinaldo, sin embargo no es algo que gocen la totalidad de las participantes. La

informacion se detalla en los siguientes graficos:

Grafico 6

Porcentaje de mujeres del estudio a quienes se les garantiza
el derecho a incapacidades, 2012

Moisele
garanrtiza

“Npsele
garartiza

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagndstico.

Aun cuando presentan alguna enfermedad, mas del 86% de las participantes aseguraron que

no se les paga incapacidad en su actual trabajo, de hecho algunas aseguraron que ante una

situacion asi se les presiona para que renuncien, sin ningln tipo de consideracién.
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Grafico 7

Porcentaje de mujeres del estudio a quienes se les garantiza
el derecho al aguinaldo, 2012

HSisele
garantiza

M Nosele
garantiza

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagndstico.

El aguinaldo parece ser la garantia mas respetada, ain cuando mas del 26% de las
participantes aseguraron que no tendran oportunidad de recibirlo este afio, a causa de la
violacién a la legislacion y los derechos laborales ejercida por sus patronos, en mayor
medida cuando las trabajadoras se encuentran en situacion migratoria irregular.

Grifico 8

Porcentaje de mujeres del estudio a quienes se les garantiza
el derecho al salario minimo, 2012

H Si se le garantiza

u No se le garantiza

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagndstico.
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El tema del salario recibido parece mostrar un descontento importante, pues mas del 53%
de las participantes aseguré no percibir un salario minimo. Las trabajadoras aseguran que
las jomadas extensas aunadas a las fuertes relaciones de confianza con las personas de la
vivienda, son situaciones que permiten estas relaciones tan desiguales de poder en donde la
trabajadora termina tan afectada. De la misma forma, las vinculaciones afectivas con
miembros de la vivienda donde laboran, de manera especial con los nifios, muchas veces

provocan un intenso duelo cuando éstas cambian de lugar de trabajo.
2.2 El trabajo con “dormida adentro”

Cuando se le pregunt6 a las participantes si dormian en el lugar de trabajo, un 40% de ellas
respondi6 que si. Y enseguida iniciaron las intervenciones asegurando las extremas
condiciones en las que muchas mujeres deben quedarse en una vivienda, sin embargo,
aseguraron que ese caso no era el de ellas, pues contaban con condiciones medianamente

buenas para desenvolverse en el trabajo.

La relevancia del tema recae en la explotacion que aseguran tener aquellas a quienes les
toca quedarse trabajando en una vivienda, pues es muy dificil que respeten el horario, al
contrario, muchos y muchas abusan de las trabajadoras exigiéndoles permanecer laborando
mas horas por dia de las que comprende su jornada. De hecho una de las participantes

afirmo:

“Es como si te cobraran por dormir ahi. Cuando fenia dia libre
igual tenia que dejar todo hecho en la mafiana para poder salir un
ratito en la tarde. Limpiar, dejar baflado al chiquito, tenia que

dejar todo hecho, como cualguier otro dia.”
Esperanza, 58 afios

Esta caracteristica expone atin mas a las trabajadoras domésticas a posibles relaciones de

explotacién laboral en las que pueden verse envueltas. La ausencia de un contrato escrito
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que asegure los intereses de cada una de las partes y el hecho de que no se respeten los
acuerdos negociados es uno més de los atropellos que muchas sufren, producto de vivir en

el mismo lugar de trabajo:

“Yo trabajaba cuidando un chiquito, me pagaban ochenta mil al
mes, permiso de salida solo los martes, no tenia donde ir y entonces
dormia ahi y ese dia que podia salir también me tocaba hacerle
todo, de cuidarle, de lavarle, porque como no tenia donde ir

entonces como que me cobraban que yo durmiera ahi.”

Angélica, 52 afios
2.3 Trabajadoras domésticas exigiendo derechos

Seria un error creer que las mujeres trabajadoras permanecen pasivas ante la violacién de
sus derechos. La particularidad de muchas de las entrevistadas, al estar vinculadas a
CENDEROS como un grupo de mujeres organizadas, que va han tenido experiencias
previas en la conformacién de equipos de trabajo y capacitacién, les ha brindado
herramientas para enfrentar luchas importantes por el respeto a sus garantias laborales.

Las estrategias son variadas, algunas comunican a sus patrones o patronas que estan
organizadas, y que si no actian conforme a la ley, ellas se verdn en la obligacion de
denunciarlos. Oftras, por su parte, argumentan que cuando se han atrevido a levantar la voz
en defensa de sus derechos por alguna situacién de atropello que hayan vivido en el pasado,
no han logrado recibir el apoyo deseado. Algunas de las expresiones de las mujeres fueron

las siguientes:

“Si uno quiere denunciar no lo apoyan a uno”
Esperanza, 58 afios
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“Yo le dije a mi patrona que no me gritara porque yo era mayor

que ella”.
Aurora, 47 afios

“Mariana no vengo porque es feriado”.

Lucrecia, 43 afios

“Que me pague el Seguro Social o lo denuncio”
Lucrecia, 43 afios

La exigencia de derechos es una labor cotidiana para ellas. Algunas cuentan con recursos
de informacién extra para defenderse, otras soportan atropellos y amenazas para conservar
su empleo. Pero continuamente buscan formas de informarse entre unas y otras, construyen
redes informales de contacto y a partir de alli se aconsejan colectivamente para estar atentas

a las condiciones que les esperan en viviendas donde ya otras compafieras han laborado.

Todas estas particularidades son enfrentadas por estas mujeres quienes a través de su vida
entretejen su migracion, su género y su empleo en el espacio privado. Luchando contra
muchos obstdculos personales, laborales e institucionales; y construyendo con su
cotidianidad el trabajo reproductivo que nutre la economia de familias, comunidades y

paises, no solo a través de ellas, sino muchas veces, a costa de ellas.
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CAPITULO VI

DERECHOS SEXUALES
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

“Cuando empecé a usar anticonceptivos ya tenia cinco hijos.

Mi primer embarazo fue a los quince atios.”
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1. Conocimiento e Interpretacién

Mas de la mitad de las mujeres participantes en el proyecto tenia una experiencia previa de
organizacion a través de CENDEROS, esto les permitié contar con mejores herramientas
formativas e informativas acerca de sus derechos como humanas. Sin embargo, pese a que
el 66,7% de las participantes afirm6 haber escuchado hablar alguna vez de derechos
sexuales y reproductivos, esto no necesariamente se traduce en practicas cotidianas.

Existen una serie de factores que podrian condicionar la posibilidad de que las mujeres
conozcan sus derechos sexuales y reproductivos. Pero ademds de ello, atin conociéndolos,
existen barreras para interpretarlos como précticas positivas para sus vidas. Los contextos
cargados de violencia y misoginia en donde més de la mitad de las participantes aseguraron
haber sido socializadas podria ser el principal motivo que impide el conocimiento y

ejercicio libre de dichos derechos.

Sin embargo, las participantes en el estudio lamentaron no haber contado con este tipo de
herramientas en su juventud, pues afirmaron que de haberlas tenido se hubiesen beneficiado
con mdas opciones y oportunidades para tomar sus decisiones, especialmente las
relacionadas a la cantidad de hijos y la permanencia con parejas violentas. Asimismo
expresaron el deseo que querer comunicarles 1o discutido en los talleres a sus hijos ¢ hijas,
pues confian en que si les brindan mdés informacién, ellas y ellos tendran mejores
herramientas para decidir sobre sus vidas. En relacién con ello, una de las participantes
expreso;

“La juventud de antes éramos inocentes, por eso nos hactan tanto

danio”.

Laura, 63 afios

En relacion a la interpretacion, es comun que las mujeres posean una mayor familiaridad a

los derechos relacionados con la reproduccién. Evidentemente el hecho de que todas sean

madres, las ha vinculado en una o varias ocasiones a situaciones como la decisiéon de tomar

88



0 no métodos anticonceptivos, el contacto con servicios de salud, el acceso o no a la

licencia de maternidad y la atencion médica en el proceso de parto y postparto.

Por el contrario, los derechos sexuales son mas ajenos para ellas. El derecho a vivir libre de
violencia sexual, por ejemplo, es un derecho que se encuentra ampliamente violentado en
sus historias de vida. Al respecto, una de las participantes expresa la necesidad de vivir
libre de violencia para poder hablar de placer en las relaciones de pareja:

“¢Sabes como se siente uno complacida? Querer a la persona y
que la persona le demuestre carifio, amor y valoracidn, entonces
uno también, entonces ambos dos sienten el deseo y la satisfaccion,
que él se complacio y él me complace a mi, yo lo complaci a él,
entonces esa es la felicidad. Pero a la fuerza, tener un hombre
encima y que uno no quiere, tal vez llorando, es como una
violacion.”

Laura, 63 afios

Otra de las participantes manifestd la necesidad de que otras personas conozcan los
derechos para que éstos puedan ser respetados, bajo la percepcion de que si otra persona no
los comprende ni los respeta, no hay nada que hacer, es decir, coloca la capacidad del

ejercicio de derechos en el otro y no en si misma:

“Diay... derechos, es muy importante pero es muy dificil que otras
personas lo entiendan. Este... por ejemplo si uno tiene
conocimiento uno lo puede respetar y todo pero si una persona no
lo respeta, no lo entiende o no lo entiende asi, pues no se puede
hacer nada. Pero si es muy importante”.

Estela, 31 aflos

A las participantes que aseguraron haber escuchado alguna vez acerca de los derechos
sexuales y reproductivos, se les pregunt6 si podian mencionar alguno o explicar de qué se
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trataban, dentro de las principales respuestas mencionaron “el derecho a usar
anticonceptivos”, “son derechos que nos protegen a las mujeres”, “que uno puede decidir
con quién estar”; sin embargo, una de las participantes contestd que dichos derechos se
relacionaban con “servirle al marido sexualmente”. Esta respuesta resulta ser altamente
alarmante, pues evidencia el alto nivel de sumisién que ella particularmente, y
probablemente muchas mujeres mas, poseen en relacién a la negociacion sexual. Es decir,
en la medida en la que una mujer se perciba a si misma como servidora sexual de su
esposo, se expresan las violentas relaciones de socializacion patriarcal en las que se ha visto

obligada a crecer y sobrevivir.

Al respecto, Marcela Lagarde detalla el significado cultural de esa opresion: “Las esposas
son objetos sexuales, objetos sexuales procreadores, aplican su energia erdtica, y realizan
un esfuerzo sexual para otro, lo hacen positivamente, en el bien: en la conyugalidad del
matrimonio, bajo el manto del amor y en el ciclo cultural de la procreacién” (Lagarde:
1992: 565). Notese que la autora menciona bajo el manto del amor como una norma
socialmente aceptada, y no necesariamente como una realidad en si misma, pues s comun
que el discurso del amor justifique importantes actos de violencia en la vida cotidiana de las

parejas.

2. Accesoy Ejercicio

Acceder y ejercer derechos es una accion altamente vinculada a la capacidad de estar
formalmente establecida en el pais de llegada, en donde se reconozca el derecho a la salud
por medio del pago del Seguro Social como asalariada; ademas, ésta se desprende de las
posibilidades socioeconémicas para realizar todos los tramites necesarios para lograr un
estatus regular como migrante laboral. Acceder y ejercer derechos también es producto de
un entorno que respete a las personas que migran, brindandoles los medios necesarios para
que el proceso de la migracion pueda darse de manera digna. Pero, sobre todo, tiene que ver
con la informacién que las personas puedan tener en relacion a sus propios derechos,

porque si los desconocen es imposible exigirlos, es como si no existieran.
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Evidentemente, y a la luz de los datos mencionados, el panorama enfrentado por las
mujeres participantes en el proyecto no esta caracterizado por un alto acceso a garantias
laborales, 1o cual compromete la posibilidad de que ellas puedan ejercer estos derechos. En
relacidn a ello, Sandoval, Brenes y Paniagua seiialan: “Una de las situaciones mds
preocupantes que enfrentan las mujeres que no estin documentadas (...) es el acceso a la
salud, pues por disposiciones de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) ninguna
persona en condicién irregular puede afiliarse al sistema de salud piblico (Sandoval et al,
2012: 181).

Las participantes comentaron a lo largo de los diferentes talleres la fuerte diferencia que
percibian en el trato del sistema de salud piblico de Costa Rica comparado con el de
Nicaragua, pues argumentaban que en su pais de origen los hospitales y clinicas atendian a
todas las personas y no existian listas de espera tan largas como en Costa Rica para optar
por consultas a especialistas u operaciones quirtirgicas. Sin embargo para realizar esta
afirmacién en términos cientificos habria que realizar un analisis comparativo de la calidad

de ambos servicios de salud.

Ante este panorama, algunas de las mujeres expresaron que se han visto obligadas a pagar
servicios médicos privados, y hacer importantes esfuerzos econémicos para poder recurrir a
un examen médico, pero la mayoria aseguraron que esa posibilidad simplemente no se
encuentra a su alcance, pues el costo es muy elevado y supera por mucho sus posibilidades

reales de pago.

Por otra parte, el tema del acceso a métodos anticonceptivos posee una particularidad en
este grupo de estudio, pues mas del 50% de las mujeres superaban los 50 afios de edad, por
lo que actualmente ya no usaban métodos anticonceptivos en razén de haber superado la
etapa de menopausia, ademds, de las 15 participantes, 8§ se habian practicado una
salpingectomia por lo que la utilizacién de métodos anticonceptivos no era necesaria.
Excepto en el caso del condén masculino, que era usado no tanto para fines

anticonceptivos, sino como método de proteccién contra infecciones de transmisién sexual.
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Asimismo, la mayoria de las participantes aseguraron haber utilizado métodos
anticonceptivos alguna vez en su vida, sobre todo cuando vivian en Nicaragua y se
encontraban en edades entre los 12 y los 45 afios, tal y como se muestra en el siguiente
grafico:

Griafico 9

Porcentaje de mujeres del estudio que aseguran haber
utilizado métodos anticonceptivos, 2012

No ha utilizado
metodos
anticonceptivos

Si1ha utilizado
metodos
anticonceptinos

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagndstico.

Las participantes sefialaron que el acceso a dichos métodos era bastante sencillo en
Nicaragua, pero no se mostraron satisfechas con la calidad de dichos productos. En
reiteradas ocasiones comentaron que las pildoras anticonceptivas que les suministraba el
sistema de salud publica nicaragiiense eran de mala calidad, pues les provocaban incesantes
mareos, nauseas y todo tipo de malestares, por lo que optaron por dejar de tomarlas y esto

les produjo nuevos embarazos no planificados.
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De la misma forma muchas mujeres aseguraron haberse colocado la T de cobre como
método anticonceptivo, pero generalmente después del cuarto y quinto embarazo, y por

prescripcion médica; como lo comparti¢ Angélica:

“Cuando empecé a usar anticonceptivos ya tenia cinco hijos. Mi

primer embarazo fue a los quince afios.”
Angélica, 52 afios

La participante no solamente expresa el escaso acceso que tuvo para la planificacion de sus
hijos, sino que también muestra nuevamente la forma en la que los embarazos adolescentes
pueden impedir el ejercicio de una maternidad deseada y planificada, provocando —en
reiteradas ocasiones- una sobreexplotacién de los cuidados y el trabajo de las mujeres a
través de maternidades forzadas. El siguiente grafico detalla los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos que las participantes aseguraron haber utilizado en algiin momento de sus

vidas:
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Grafico 10

Uso de métodos anticonceptivos por parte de las
participantes del estudio segun tipo, 2012

Inyecciones Anticonceptivas Diafragma

-
& No - S|
“No
Condén Masculino Pildora Anticonceptiva
" mS5
e & ‘o

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.

Se puede observar la prevalencia del uso de pildoras anticonceptivas y condones
masculinos en las participantes. Por el contrario el uso del condon femenino es desconocido
para ellas segin lo mencionaron, probablemente por el complicado acceso a este método,

aun en los comercios farmacéutico hoy en dia.
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El estudio también exploré la percepcion de las mujeres en el tema de la interrupcion
voluntaria del embarazo, cuando se les pregunt6 si consideraban que ese derecho era
importante, solamente un 13,3% respondi6 que si. Sin embargo, al preguntarle por
situaciones especificas en las que las mujeres optan por interrumpir su embarazo, las

participantes variaron bastante sus posiciones, las cuales se detallan en el siguiente cuadro:

Cuadro 4

Posicion de las participantes sobre el aborto segiin situacion, 2012

No sabe/
Situacion A favor En contra No responde
En caso de violacion 40% 60% 0%
En caso de que esté en peligro 80% 13,3% 6,7%
la vida de la madre
En caso de que el feto sea 73,3% 26,7% 0%
incompatible con la vida
En caso de que la madre posea alguna 40% 60% 0%
discapacidad que le impida
responsabilizarse de su hijo o hija
En caso de que la mujer 6,7% 93,3% 0%
no desee tener mas hijos o hijas
En caso de que la mujer 6,7% 93,3% 0%
no quiera ser madre
En cualquier caso en el que 20% 73,3% 6,7%

la mujer lo decida

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.

Llama la atencion que las participantes poseen mayor apertura al tema del aborto cuando se
les mencionan las situaciones extremas a las que podrian estar expuestas las mujeres, sobre
todo en los casos en los que la vida de la mujer esta en peligro o el feto es incompatible con
la vida, pues estos mostraron una aprobacion de 80% y el 73,3% de las participantes,
respectivamente. Por el contrario, la circunstancia “En caso de que la mujer no quiera ser

madre” solamente encontrd un 6,7% de aprobacion. Esto podria explicarse por el perfil de

95



las participantes como mujeres que asumieron la maternidad desde muy jovenes y
continuaron procreando hijos no planificados y muchos no deseados, segiin lo expresaron,
sin que el aborto fuese una posibilidad en sus vidas, considerando probablemente que el
hecho de no querer ser madre no es motivo suficiente para optar por esa decisién. Como lo

compartié Laura:

“Y asi, los otros chavalos menores que tuve con mi esposo, los tuve
contra mi voluntad”.

Laura, 63 afios

Es comun que ellas se expresen del aborto como algo cruel y asociado al discurso religioso,
y que por el contrario consideren los embarazos y la maternidad como una expresién de
bendicién religiosa, asi 1o compartié Angélica, madre de siete hijos:

“La T de cobre me empezd a dar problemas entonces me lo
quitaron, y quedé embarazada de mi hija menor. Entonces ya la
solucion fue operarme, porque era muy fértil yo, muy bendita mi
vientre.”

Angélica, 52 afios

En su caso, el método anticonceptivo utilizado no fue efectivo, y no tuvo acceso a otras
alternativas, por 1o que tuvo un nuevo embarazo no planificado. Sin embargo, logré acceder
una cirugia de salpingectomia que le permiti6 evitar méas embarazos.

En cuanto a otros temas de derechos como la informacién sobre el contagio de infecciones
de transmisién sexual (ITS) y el VIH/SIDA, las participantes se encontraban bastante
actualizadas. Por ejemplo, en uno de los talleres se llevaron condones masculinos y
femeninos para trabajar la temética de la proteccién de las ITS y desmitificar las creencias
en ¢l tema de la reduccién del placer sexual por la utilizacion de estos métodos, ellas
expresaron su interés en el tema y no mostraron tabies para hablar de la importancia de

protegerse y lo necesaria y cominmente dificil negociacién sexual con sus parejas para que
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utilicen el condén. Sin lugar a dudas el hecho de que algunas de ellas estan vinculadas a la
Red de Mujeres Nicaragiienses y a la organizacion CENDEROS, les ha permitido tener un
mayor acercamiento a la informacién sobre prevencién y tratamiento de ITS, y ademas la

organizacion también intercede por 1a proteccion de sus derechos.

Otro tema que también se explor6 en el estudio fue el acceso a la Anticoncepcion de
Emergencia, la cual resulté ser ampliamente desconocida para la mayoria de las
participantes, por lo que sin el manejo de esa informacién bdsica nunca tuvieron acceso a
ella en su etapa de vida fértil —para quienes ya no lo estdn- y para las participantes que ain
estin en dicha etapa resulté ser una gran novedad conocer sobre el tema, aunque fuese de

manera breve y muy concreta en uno de los talleres participativos.

Por tltimo, es de vital importancia mencionar que la salpingectomia, que la mayoria de las
participantes se habia practicado, es un ejemplo claro de acceso y ejercicio al derecho de
decidir no tener mas embarazos, como mecanismo de autodeterminacién sobre su propio
cuerpo. Las participantes que se habia realizado esta cirugia expresaron lo contentas y
tranquilas que se sintieron después de haber tomado esa decision y compartieron la
sensacion de empoderamiento que les gener6 esa accién, pues muchas aseguraron habérsela

realizado sin sentir la necesidad de consultarlo con nadie mas.

3. Limitaciones para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

La principal limitacién encontrada en el estudio para que las participantes ejercieran
plenamente los derechos sexuales y reproductivos en sus vidas, es la limitacion educativa.
Esta, sin lugar a dudas representa una importante traba para conocer sus cuerpos, sus
derechos y sus posibilidades. La mayoria de ellas compartieron sus experiencias de
socializacién primaria, en donde se enfrentaron a diferentes contextos de violencia y
control sobre sus cuerpos, lo que les generé a muchas pocas vinculaciones con su
sexualidad.
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Aunado a ello, el tema religioso les provocé desde nifias la visidn del sexo como algo
negativo, sucio, pecaminoso, un tema innombrable. Es comun encontrar testimonios en sus
entrevistas donde aseguran que nunca les hablaron de nada relacionado con su cuerpo y que
el sistema educativo era represivo con la tematica. Laura comparti6 su contexto educativo

en donde el tema no se mencionaba:

Yo estudié¢ en colegio de monjas y, antes de entrar, rezdbamos el
rosario. Al salir, rezdbamos rosario, e ibamos a misa y todo. Qué
iban a hablarnos de eso: jjamds! nunca...

Laura, 63 afios

Las participantes también compartieron sus experiencias acerca de la primera
menstruacion, la mayoria la vivieron como un hecho frustrante, rodeado de temor, ante la
ignorancia de lo que estaba sucediendo y sobre todo el silencio impuesto, que no les

permitia comunicarse con la familia:

“Cuando me bajo la regla yo no sabia nada y calladita me iba para
el rio porque quedaba cerca y me metia en el agua y yo lloraba
hasta que un dia una sefiora me preguntd que tenia 'y yo le conté y
me llevé a su casa 'y luego a mi me dio una gran fiebre y ella llamé
a mi mamay la regaiio y la sefiora me cuidaba y todo”.

Laura, 63 afios

Otra de las limitaciones para ¢l ejercicio de derechos, esta relacionada con la gran cantidad
de mitos que existen en torno a la sexualidad, evidentemente con motivo de la falta de
acceso a fuentes de informacién laicas y cientificas, pues estos mitos generalmente se
relacionan con aspectos que limitan el accionar de las mujeres y las estigmatiza, por
ejemplo una de las participantes dijo que “nunca habia usado anticonceptivos porque creia
que la pastilla le podia provocar problemas graves de salud”, creer algo asi realmente puede
limitar 8 una mujer y producirle una gran cantidad de embarazos no deseados por

encontrarse atada a un miedo infundado.
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Otro de los mitos que llama la atencién es uno relacionado con el derecho a negarse a tener
relaciones sexuales con la pareja, pues una de las participantes argument6 que “los hombres
necesitan el sexo, si no le pueden ser infieles a uno, porque a ellos les duelen los testiculos
cuando no se descargan regularmente”. Este mito, fuertemente cargado de violencia
patriarcal, intenta obligar a las mujeres a ser sexualmente accedidas por sus parejas aun
contra su voluntad, pues las coloca en una situacion de subordinacion ante “la amenaza” de
infidelidad de su pareja a causa del “dolor producido en sus testiculos” por falta de una
relacion sexual inmediata. Argumento muy conveniente para cualquier agresor sexual que
usualmente somete a una mujer, con mucha mas facilidad si ella también lo cree,
reproduciendo la idea de que la sexualidad masculina es irrefrenable y contribuyendo a la

idea de que las mujeres deben “ser para otros”, en este caso, para el placer de los otros.

A raiz del patriarcado, las creencias populares sobre la sexualidad suelen relacionar el
deseo sexual femenino como algo patologizante (llamese histeria, ninfomania, etc.), a la
vez que recalcan el deseo sexual masculino como una “incontrolable fuerza” natural, ante la
cual las mujeres deben “cumplir’ servilmente. Esta asimetria de poder se expresa
cotidianamente en las limitaciones que poseen las mujeres para referirse al placer de su
cuerpo; y en el caso concreto de las participantes del proyecto, especialmente las mujeres
de mayor edad argumentaron que ya no les interesaba “nada relacionado con el sexo”, que
“asi estaban tranquilas”, viudas o separadas “no las molestaba ningin hombre”. Esta
expresion de repudio a lo sexual-masculino es absolutamente 16gica, tomando en cuenta las
relaciones de violencia fisica, psicologica, sexual y patrimonial que muchas aseguraron
haber sufrido durante su nifiez y adolescencia, 0 con sus ex parejas. Esto podria estarles
provocando una mutilacién de su propio placer por factores como los traumas, la culpa, la
verglienza, la religién o el conservadurismo y que producto de ello se sientan impedidas a

realizar préacticas sexuales placenteras consigo mismas, como ¢l autoerotismo.

Otras experiencias encontradas son: la poca comunicacién con la pareja en temas
relacionados a su sexualidad, los estereotipos sobre lo que deberia ser y/o hacer una mujer o

un hombre, los embarazos adolescentes que surgieron a raiz de las primeras relaciones
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intimas, sin ningin tipo de informacién, y evidentemente el escaso acceso a los servicios de
salud publica, que les impide realizarse a tiempo controles ginecologicos que permitan

evitar o detectar a tiempo enfermedades como el concer de cérvix o de mama.

Sin embargo, ante estas limitaciones, la mayoria reconocidas por ellas mismas, existen
acciones concretas que ellas deciden ejercer por conviccién propia, como sobrevivientes de
sus experiencias. Entre ellas resalta el hecho de organizarse como mujeres mediante la Red
a la que pertenecen, participar en reuniones, haberse interesado en este proyecto, con una
gran disposicién para compartir y aprender de las experiencias de todas. Ademas, para ellas
es fundamental trabajar para que sus hijas e hijos se formen de manera distinta, tengan mas
acceso a la educacién, mas autonomia, mas poder de decisién, y aseguran que aconsejan a
sus hijas mujeres para que no tengan méas de uno o dos hijos, instandoles en la importancia
del estudio, del trabajo independiente y del derecho a vivir libres de violencia,

especialmente de aquella ejercida por parte de sus parejas.

Las limitaciones encontradas, a excepcion del tema de acceso a salud, son limitaciones
compartidas con muchas otras mujeres trabajadoras en el pais, sin importar su nacionalidad.
Bésicamente dadas por la incapacidad histérica de muchas familias y del sistema educativo
para capacitar en el tema de ciudadania sexual. Y ademés limitaciones interpuestas por el

patriarcado, la religién y las visiones conservadoras que acompafian todas las épocas.

Es importante sefialar que esa carencia de educacién en ciudadania sexual no es producto
de una casualidad, sino que son precisamente los sectores mas poderosos y conservadores
los que prefieren evitar esa educacién para mantener control sobre el cuerpo de las

personas, mayoritariamente el cuerpo de las mujeres.
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CAPITULO VII

EMPODERAMIENTO

“Mi hermana me dijo: “Amanda, ya las cosas no van bien,

vamos a regresar a Nicaragua”. Entonces yo dije: jno!”
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1. Caracteristicas de empoderamiento particulares de la poblacién de
estudio

Las mujeres participantes en el estudio, poseen algunas particularidades que es importante
sefialar y que las diferencian de las estrategias de empoderamiento a las que podrian tener

acceso otras mujeres migrantes, pues se trata de mujeres que estan organizadas.

El hecho de pertenecer a una Red y estar vinculadas a una organizacién de promocion de
derechos humanos como lo es CENDEROS, las hace participes de una dinamica de
empoderamiento particular, auspiciada por el amplio acceso a la informaciéon sobre
derechos laborales, posibilidades de documentacién, empleos seguros, entre otras cosas. Si
bien es cierto el 33% de las participantes fueron invitadas al proyecto por las demaés
integrantes de la Red, estas mujeres nuevas en el proceso también se incorporaron a la

organizacidén y empezaron a participar en distintas dindmicas de la Red.

Estas particularidades impiden generalizar los datos de este estudio a todas las mujeres
migrantes dedicadas al trabajo doméstico, por ello la presente investigacion se basa en un
estudio de caso especifico que si puede ser replicable con otros grupos de mujeres
organizadas, y que ademds puede permitir a través de las mimas participantes ampliar la
Red para incorporar nuevas integrantes que puedan apropiarse de ese espacio de

empoderamiento.

2. Percepcitn del cuerpo y autodeterminacion

La percepcion sobre el cuerpo de las mujeres suele estar tergiversada por la gran
cantidad de ruido publicitario que se ha tejido histéricamente alrededor del él. Aunado a
ello, el cuerpo femenino ha sufrido legendarias represiones y controles, ejercidos de por
los hombres: padres, hermanos, tios, amigos, vecinos, parejas, etc. Y de manera
institucional por la familia, las iglesias, el ejército, la policia, el aparato educativo, los

medios de comunicacion y el Estado en general, entre otros entes.
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En este contexto, no es sencillo para las mujeres, inclusive para las generaciones mas
Jovenes, percibir el cuerpo como un territorio propio, como un espacio personal y
politico sobre el cual tienen derecho a decidir. En el caso de las participantes del
proyecto, la percepcion del cuerpo se explord en una sencilla dindmica de presentacion,
donde se les solicit6 que mencionaran su nombre y una parte de su cuerpo que les

gustara, a continuacion se observa el detalle de algunas de las respuestas:

“Yo me llamo Amalia, y a mi me gusta... todo mi cuerpo”

El caso de Amalia ejemplifica una percepcién muy positiva de su cuerpo, pues no duda
en afirmar que se siente comoda con él, al igual que lo dijeron otras tres participantes,
quienes no mencionaron una parte del cuerpo en particular sino que aseguraron que les
gustaba en su totalidad. Otras participantes con mucha naturalidad resaltaron una parte
del cuerpo que les gustaba:

“Yo me llamo Roxana, con mucho carifio. Y a mi me

gustan mis pompis.”’

La participacion de Roxana provocd algunas risas entre las asistentes, pues menciond
una parte de su cuerpo que se encuentra marcada por el tabi del sexo y por la
cosificacion de la cultura patriarcal, mencionando una percepcién muy positiva de la

relacion con su cuerpo.

Por otra parte, algunas percepciones no fueron tan positivas como el e¢jemplo de dofia
Laura:

“Yami... no me gusta nada, porque todo me duele”
El caso de dofia Laura expresa una percepcién negativa de su cuerpo, pero

especialmente vinculada con el dolor fisico que representa para ella el padecimiento de

dolores y/o enfermedades.



En relacion al tema de autodeterminacién existen una serie de situaciones que definen a
las participantes como personas auténomas, que toman decisiones por si mismas,
buscando el bien propio y el de sus hijos e hijas. En primer lugar es necesario resaltar la
decision de migrar, proceso que la mayoria de ellas realizaron solas, no motivadas por
la reunificacion familiar, sino por la necesidad propia de buscar una mejor calidad de
vida. Y en el caso de que la migracién condujera a resultados positivos, ellas tomaron la

decisién de permanecer, como en el caso de Amanda:

“Ahorré bastante dinero trabajando aqui en Costa
Rica. Entonces claro, luego mi hermana me dijo
“Amanda, ya las cosas no van bien, vamos a regresar a
Nicaragua”. Entonces yo dije: jno!”

Amanda, 32 afios

En su caso, decidié permanecer viviendo en Costa Rica ain cuando 1a presion familiar
le pedia retornar, pues encontré6 mayores oportunidades laborales que en su pais de

procedencia.

En otras situaciones, la autodeterminacién se encuentra claramente expresada en
quienes tuvieron las posibilidades y las circunstancias para decidir libremente el

nimero de hijos, como lo comparti$ Estela:

“Yo tengo solo un hijo, y no quiero tener mds.”

Estela, 31 afios

En su caso, el acceso a la informacién y a los métodos anticonceptivos le permitié
tomar esa decision. El resto de las participantes, pertenecientes a generaciones de mayor
edad y con una cantidad de hijos e hijas que oscila entre los 4 y 10, también tomaron
decisiones de autodeterminacion cuando, ain a pesar de la presion de sus parejas o ex

parejas, se practicaron una salpingectomia que les permiti6 librarse de 1a preocupacién
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de mas embarazos no deseados. Muchas participantes aseguraron haberse realizado esta
cirugia “a escondidas” de sus parejas, pues ellos no estaban de acuerdo con la

operacion.

3. Pricticas de resistencia

Ante situaciones de agresion o de atropello de derechos, las historias de las mujeres
participantes demuestran que ellas no han permanecido en silencio. Si bien es cierto, 1a
mayoria se enfrentaron a fuertes situaciones de violencia durante gran cantidad de afios,
actualmente aseguraron estar separadas de sus parejas agresoras, ya sea por divorcio,
separacion o viudez.

Uno de los principales motivos que determinaron su convivencia con parejas agresoras
durante varios afios fue la inseguridad que les generaba su dependencia econdmica y 1a
de sus hijos e hijas. Pues no contaban con oportunidades de empleo independiente que
les permitieran sentirse seguras para liberarse del ciclo de violencia. Sin embargo queda
en evidencia que no solo resistieron sino que también son sobrevivientes de estos

procesos de violencia intrafamiliar y de género.

Otra de las estrategias de resistencia que queda claramente expresada en sus
experiencias es la busqueda auténoma de mejores oportunidades, principalmente
mejores empleos que les permitan un desarrollo méas auténomo y las libere de la
dependencia econémica de sus parejas, ain cuando formen nuevos vinculos o

permanezcan con las mismas personas.

Las participantes coincidieron al afirmar que esas oportunidades de empleo las habian
encontrado en Costa Rica, aunque éstas se veian opacadas por las experiencias de
maltrato que recibian de muchos de sus patrones, quienes no reconocian ni agradecian

el trabajo doméstico remunerado realizado por ellas.
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Dos de las participantes afirmaron que en Costa Rica habian encontrado posibilidades
de estudio, como en el caso de Estela:

“Después de que tuve a mi hijo me puse a estudiar de
noche.”
Estela, 31 afios

No obstante, mas del 86% de las participantes no estaban vinculadas a ningin programa
de estudio al momento de la investigacién, ain cuando algunas argumentaron su deseo
de ingresar a diferentes tipos de cursos, mayoritariamente vinculados a dreas como la
computacion y el inglés.

4. Redes de Apoyo

En relacién a las redes de apoyo, las participantes destacaron aspectos muy positivos
que las mantenian vinculadas a diferentes grupos de familiares, amigos, vecinos,
organizaciones y contratantes. En primer lugar, durante la entrevista muchas rescataron
el papel fundamental que habian tenido sus vecinas y vecinos nicaragilenses para
ayudarlas en el proceso de migracion, pues ellos fueron los primeros contactos que las

vincularon con el proceso, asf lo compartio Amanda:

“La primera vez me vine ahi con unos vecinos que me

dijeron que allf en Costa Rica se gana muy bien: “Ahf

fe van a contratar a cuidar nifios, no te preocupes,
”n »

rdpido te conseguimos trabajo”.
Amanda, 39 afios

De esta manera se denota la influencia de las personas cercanas, inclusive

comprometiéndose a colaboraries con la bisqueda de empleo, dofia Roxana también
afirm6 haber tenido una experiencia muy positiva en ese sentido:
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“Al dia siguiente de llegar a Costa Rica me fui para La

Merced [El parque La Merced] y una sefiora y me dice
“mujer ;qué andds haciendo?”, y yo le conté que venia
llegando y que no conocia a nadie y ella me llevé donde
trabajaba ella 'y me recomendd ahi con la sefiora y le
dijo “dovia Isabel, ella es mi amiga, yo la conozco bien
a ella. Y estd buscando trabajo. Anoche vino y no tiene
donde quedarse”. Qiga, me llevo para la casa, jbendito
Dios! Me llevé para la casa y ya la sefiora me consiguio
trabajo.”

Roxana, 50 afios

Efectivamente, estas redes de apoyo suelen ser fundamentales, sobre todo para el
proceso de llegada y los primeros contactos con la busqueda de empleo. Asociados a
este tipo de redes, existen otros entes que también funcionan como pilares de apoyo
para las personas migrantes, como lo son las organizaciones. En el caso de las
participantes, al menos quienes tenian un conocimiento previo de la organizacién
CENDEROS, afirmaron que la experiencia de vincularse a la organizacién las
empoderaba, pues al llegar a alguna institucién a solicitar un trdmite, bastaba con

mencionar que eran “mujeres organizadas” para que las solicitudes se agilizaran.

En relaci6n a la vinculacion de las organizaciones con las personas migrantes, el texto
de Sandoval et al (2012) describe la importancia de dichos vinculos:

En el campo de las migraciones se considera que el vinculo con las
organizaciones es indispensable, dado el importante papel que estas
organizaciones pueden jugar para las personas migrantes. Sin duda, las
organizaciones han ayudado a cubrir requerimientos de las personas
migrantes en cuanto a informacién, documentacién y proteccién de
derechos” (p. 65).
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Este papel descrito en el texto se traduce en una realidad en el caso de la organizacién
CENDEROS, pues este centro brinda campafias de informacién, apoyo en el proceso de
documentacion y jornadas de capacitacion no sélo en sus oficinas centrales ubicadas en
la Gran Area Metropolitana, sino también en los parques (mayoritariamente en el
parque La Merced) y en una sede rural ubicada en el cantén de Upala.

Las participantes en el estudio ademas afirmaron recibir apoyo legal financiado por la
organizacién, asi lo compartié Angélica:

“Yo creia que el permiso de trabajo que me habian
dado era verdadero y results falso porque me estafaron,
entonces me llevaron a Hatillo [centro de detencidn],
entonces llamé a CENDEROS y me mandaron al
abogado y me sacaron.”

Angélica, 52 afios

En el caso de esta participante, también expresé sentirse muy apoyada por la
organizacion pues actualmente se encontraba recibiendo un curso gratuito de inglés al
que asistia todas las semanas. Otras mujeres también manifestaron su satisfaccién por
conocer CENDEROS, pues ese era un espacio en donde recibian capacitaciones o
podian llegar cualquier fin de semana a tomar café, a reunirse con sus familiares y
amigos y/o des-estresarse de la jornada laboral semanal. Las participantes no
mencionaron estar vinculadas con ninguna otra organizacién que trabajara con el tema

de migracién.

Finalmente, es significativo resaltar que las redes de apoyo més importantes que
poseen, son las establecidas con las demas mujeres trabajadoras, pues una vez que se
sienten capacitadas e informadas, ellas mismas se convierten en capacitadoras de sus
compafieras de trabajo, amigas o conocidas. Se transmiten informacién sobre los
procesos de documentacion, la tenencia de Seguro Social, los derechos laborales y los

procesos de denuncia. Asimismo, la mayoria aseguraron ser fuente de informacion para
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otras mujeres que se encuentran buscando empleo o que desean cambiar el empleo
actual. De hecho, en este principio metodoldgico se respalda el presente proyecto, que
busc6 que las mismas mujeres intercambiaran y se apropiaran de la informacién para
hablar a otras sobre sexualidad.

En el estudio también se identificd que en este grupo de mujeres existen fuertes lazos de
solidaridad, sobre todo por parte de aquellas mujeres de mayor edad, que recuerdan la
experiencia de migrar siendo joven o con hijos e hijas de corta edad, que las hace
sentirse identificadas y deciden apoyar a muchas otras mujeres trabajadoras, ain sin

conocerlas.

5. Practicas de autocuidado

El ultimo aspecto estudiado en relacién con el empoderamiento es el que se vincula con
el autocuidado, pues una buena calidad de vida depende en gran parte de las
posibilidades de poder cuidar el propio cuerpo. En esta area se exploraron los aspectos
relacionados con la visita a servicios de salud, la atencién ginecoldgica, el acceso a
exdmenes de papanicolau y mamografias, asi como la calidad de la alimentacién, el

descanso y la recreacion.

En primer lugar, el acceso a servicios de salud se ve claramente limitado por el hecho
de que la mayoria de sus empleadores no cumplen con la obligacién de asegurarlas,
pues al momento del estudio, solamente el 20% contaban con Seguro Social como
asalariadas, mds del 33% tenian otro tipo de seguro, y el 46,70% con contaban con
ningin tipo de cobertura. Evidentemente, esto restringe en gran medida sus
posibilidades de contar con una salud de calidad. Esta fue una molestia recurrente
mencionada por las mujeres durante todo el proceso del estudio, pues ain quienes si
contaban con Seguro Social se quejaban de la mala atencion brindada por la CCSS,
pues las citas de especialidades las otorgaban para méas de un afio. Las participantes
afirmaron que el sistema de salud nicaragliense tenfa mucha mayor cobertura y que

ellas no sufrian de esperas tan prolongadas en su pais de origen.
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Cuando se pregunt6 acerca de la cantidad de tiempo que habia pasado desde su ultima
consulta a servicios de salud, el 80% respondieron que hacia menos de un afio, y un
6,70% afirm6 que nunca habia asistido a una consulta de salud, lo que evidencia una
fuerte dinamica de exclusion del derecho a la salud. Ante 1a problemética de las citas a
tan largo plazo, muchas recurren a opciones de salud privadas atn a pesar de su escasa
capacidad econdémica para cubrir estos servicios, a consulta en farmacias, a la
automedicacion o a compartir los medicamentos de otras personas cercanas.
Considerando que casi la mitad no poseen cobertura de Seguro Social, es facilmente

presumible determinar que la consulta privada es la inica opcion para ellas.
Por otra parte, en relacion al examen utilizado para detectar el virus del papiloma

humano, cominmente llamado Papanicolaou, los datos empiezan a alarmar, tal y como

se detalla en el siguiente grafico:
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Grafico 11

Fecha de realizacién del ultimo examen de papanicolau
en las participantes del estudio, 2012

B Menos de un afio
B De 1a2aiios

© De 2 a5 aiios

H De5 a 10 afios

= Mas de 10 afios

% Nunca ha asistido

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnostico.

Claramente se puede observar que el 6,70% nunca ha asistido, mientras que el 20% tienen
mas de cinco afios de no realizarselo. Estos datos demuestran un verdadero peligro latente
para las mujeres, pues la incidencia de cancer de cuello de utero esta creciendo entre la

poblacién femenina y este examen es el tinico medio por el cual puede detectarse.

En relacidn al acceso al examen de mamografia, los datos muestran un peor panorama:
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Grafico 12

Fecha de realizacion del iiltimo examen de mamografia
en las participantes del estudio, 2012

¥ Menos de un afio
HDe1a2afios

2 De2as5 afios

B De5 a 10 afios

¥ Mas de 10 afios

“ Nunca ha asistido

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de diagnéstico.

Es altamente desalentador saber que el 53,30% de las participantes del estudio nunca se han
practicado un examen de mamografia, pues la deteccién temprana del cancer de seno
depende de este analisis. Evidentemente esto se debe no solo a un problema de
desinformacion sino en mucha mayor medida a un problema de acceso real a este servicio.
Asimismo, casi el 27% se realizo el examen hace mas de cinco afios, por lo que no darle

una continuidad al menos bianual también representa un alto riesgo.

Para quienes ni siquiera tienen acceso al Seguro Social, la exclusioén se podria traducir en
un detonante de una enfermedad crénica como el cancer de cuello de ttero o el cancer de
mama, sin siquiera tener los recursos minimos para detectarlo. Segin datos del Ministerio
de Salud (2011) las zonas fronterizas y las dreas costeras son las que presentan mayor
incidencia de cancer de cuello de atero, lo cual genera preocupacién ante el poco acceso

que posee esta poblacion a la deteccion temprana.
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Finalmente, en el tema del autocuidado se pregunt6 sobre el acceso a la comida. Mas del
90% de las participantes aseguraron que sus patronos les permitian consumir los alimentos
que ellas mismas cocinaban para la casa, sin embargo era frecuente el atropello del tiempo
destinado para eso, pues afirmaron que generalmente almorzaban de manera muy réapida

para poder atender las obligaciones del empleo.

Dos de las participantes mencionaron que cerca de sus casas de empleo tenian amigas que
también se dedicaban al trabajo doméstico y a quienes no les permitian consumir los
mismos alimentos que se preparaban para la familia contratada; ambas participantes
coincidieron en que ese era un problema frecuente, motivado por el asco que les generaba a
algunos patrones saber que las trabajadoras utilizaban los mismos platos y cubiertos.
Evidentemente el tema del “asco” pasa por una serie de aspectos como la discriminacion
histérica de clase, de nacionalidad y de género hacia las trabajadoras domésticas. Otras
participantes también mencionaron casos de amigas que sufrian de mala alimentacién en

sus empleos, pero recalcaron que ellas no vivieron una situacion como ésta.

Asimismo, en relacion al descanso y la recreacion, las mujeres aseguraron que destinaban
muy poco tiempo a estos aspectos, su recreacion mas frecuente era visitar a su familia
cuando ésta se encontraba en el pais y asistir los fines de semana a las actividades de
CENDEROS. En la mayoria de casos, aseguraron que el exceso de horas laborales les
impedia disfrutar de un descanso de calidad, y el cansancio y los escasos recursos les
impedfan realizar actividades de recreacién. Esto se traduce claramente en importantes
dosis de cansancio y evidentemente impide que puedan alcanzar una éptima calidad de

salud y autocuidado, para la seguridad de sus vidas.
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CAPITULO VIII

PRODUCTO DEL PROYECTO:
EL DOCUMENTO METODOLOGICO

“El ejercicio de los derechos no es ni debe ser negociable”.
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EL EJERCICIO
DE NUESTROS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

~ propuesta de capacitacion participativa ~

Derecho a Decidir

Elaboracién conjunta de las Mujeres
Trabajadoras Domésticas pertenecientes a la
Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica
y la estudiante Carolina Sanchez Hernandez

En el marco del Trabajo Final de Graduacion para obtener la
Licenciatura en Sociologia en la Universidad de Costa Rica

2012
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Presentacion

Este documento es producto del trabajo de muchas mujeres. Aqui confluyeron
diversos saberes, experiencias y voluntades para generar una propuesta de
capacitacion que ante todo, fuese participativa. El objetivo de esta propuesta
es reconocer y consolidar el ejercicio de derechos en nuestras précticas
cotidianas, a partir de un intercambio horizontal de conocimientos entre
quienes participamos.

Este proyecto plantea el reto de ser replicable, lo cual motivo la edicién del
presente material, el cual esta pensado como una herramienta para trabajar en
cuatro sesiones con mujeres trabajadoras domésticas sobre el tema de nuestra
sexualidad. Sin embargo, sera provechoso en la medida en que otras manos lo
transformen, lo aprovechen, lo reconstruyan, lo mejoren y lo hagan tangible.
Porque sabemos que cada réplica sera distinta, siempre enriquecida con las
experiencias ¢ inquictudes que cada participante aporta de forma nueva y
unica a través del trabajo grupal.

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran totalmente vinculados
con el cuerpo y ese cuerpo —generalmente femenino- ha sido controlado
histéricamente por discursos ajenos a los derechos humanos. Pero €l gjercicio
de los derechos no es ni debe ser negociable, por ello esperamos que este
aporte retina piezas a favor de esta lucha. Una lucha de todas y todos, una
lucha por nuestro jderecho a decidir!
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Figura 4

Iméagenes de los talleres en los que se construyo
la propuesta participativa, 2012

Fuente: Talleres de diagnostico participativo, fotografias Carolina Sanchez.

117




Taller 1

Objetivo: Conocer y compartir las principales percepciones, pensamientos y
actitudcs dc las mujcrcs participantcs respecto a la vivencia de los derechos
sexuales y reproductivos relacionados con la percepcion del cuerpo, el trabajo
doméstico y algunos conceptos sobre sexualidad.

1) Temas:
A. Percepcion del Cuerpo

B. Trabajo Doméstico
C. Conceptos sobre Sexualidad

2) Agenda:
1. Dinamica de Presentacion: La percepcion de mi cuerpo
2. Dinamica de las manos: Nuestro trabajo cotidiano
3. Dinamica E! dado de las Palabras: “YO OPINO QUE...”
4. Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo

3) Metodologia: Fichas técnicas.
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1. Dindmica de Presentacién: La percepcién de mi cuerpo

Objetivo: Generar un espacio de confianza y de identificacion a partir
de la relacion con el propio cuerpo.

Tiempo: 20 min ! Materiales: ninguno

Instrucciones: Se acomodan las participantes en circulo y cada una empieza a presentarse
mencionando su nombre y la parte de su cuerpo que més le gusta. Asi, sucesivamente cada
una va mencionando el nombre de las mujeres anteriores, la parte de su cuerpo que mas les
gusta y se presenta a si misma. De esta forma se aprende 4gilmente el nombre de cada una
de las participantes y a la vez se introduce al tema de la relacién con el cuerpo. Ejemplo:

-Yo soy Rosa y la parte de mi cuerpo que mds me gusta es la cara.

-Ella es Rosa y la parte de su cuerpo que mds le gusta es la cara, yo soy Anay la parte de
mi cuerpo que mds me gusta son mis piernas.

- Ella es Rosa y la parte de su cuerpo que mds le gusta es la cara. Ella es Ana y la parte
de su cuerpo que mds le gusta son sus piernas. Yo soy Karlay la parte de mi cuerpo que
mds me gusta es mi espalda...

Finalmente se pregunta si alguna participante desea intentar recordar el nombre de todas, y
finaliza la actividad.

Aportes para el andlisis: Se menciona la manera en la que muchas veces nos cuesta
reconocer la belleza propia, y los patrones de comparacion que la sociedad nos impone.
Asimismo se les pregunta como se sintieron mencionando su propio cuerpo. La persona
que coordina el taller también expresa sus impresiones y se incorpora en todo momento a
la dinamica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la “presentacién de las frutas” (Dindmica Popular).

Formato de la Ficha tomado de ACNUR, 2006 (Adaptacion).
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2. Dinamica de las manos: Nuestro trabajo cotidiano

Objetivo: Reconocer el trabajo pagado y no pagado que hacemos todos los dias.

Tiempo: 30 min Materiales: Hojas, lapiceros, tijeras
y cinta adhesiva

Instrucciones: Cada participante toma dos hojas y dibuja sus manos y en cada uno de los
dedos escribe una accién cotidiana que realiza con las manos. Por ejemplo: preparar
alimentos, cuidar a otros, tender ia cama, abrazar, sembrar, etc. Posteriormente se pegan
todas las manos en la pared y cada una comparte su trabajo cotidiano.

Aportes para el andlisis: Discutir acerca de la importancia del trabajo que hacemos todos
los dias y que generalmente no es reconocido. Comnentar la importancia de compariir con
los hombres el trabajo no pagado, que ellos también asuman labores de cuido y los
quehaceres cotidianos. Visibilizar el papel fundamental que representa el trabajo
doméstico pagado y no pagado en la economia del mundo.

Fuente: Adaptacion del texto de Aguilar et al, 1997
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3. Dindmica El dado de las palabras: “YO OPINO QUE...”

Objetivo: Conocer las opiniones que las participantes poseen alrededor
de diferentes temas y conceptos.

Tiempo: 30 min Materiales: Un dado, una serie de palabras
ordenados y numerados en secuencia en
forma de espiral sobre el suelo. Como la

imagen del ejemplo.

Instrucciones: Se coloca sobre el suelo la secuencia de conceptos y las participantes
forman un circulo alrededor, la primera tira el dado y segiin el nimero que salga avanza en
las casillas, cada casilla contiene un tema, por ejemplo: métodos anticonceptivos, placer,
acoso laboral, derecho a decidir la cantidad de hijos, etc. En la casilla que caiga la
participante debe decir qué opina sobre eso, si no conoce de qué se trata el concepto puede
pedir ayuda a las otras participantes. Luego le pasa el dado a la siguiente participante y asi
sucesivamente hasta que todas participen. Algunas casillas contienen las opciones
“adelanta” o “retrocede” para que el juego abarque todos los conceptos.

Aportes para el analisis: Finalmente se comenta como se sintieron hablando de estos
temas y por qué es importante expresar lo que pensamos y sentimos al respecto.

Fuente: Elaboracion propia.

Por ejemplo:
Figura 5

Esquema que ejemplifica Ia dindmica “Yo opino que...”

Placer

Fuente: Elaboracion propia
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4. Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo

Objetivo: Generar lazos de identificacién e interés en el grupo

Materiales: Un circulo de cartén dividido
en 4 partes, cada una corresponde a una
Tiempo: 30 min sesién de trabajo del proceso.

Figuras diferentes de colores segin la
cantidad de participantes (4 juegos de cada
figura, una para cada sesion del taller)

Instrucciones: Se reparte a cada participante una figura. Se les solicita que dentro de la
figura escriban su nombre y lo peguen dentro del circulo en la sesidn de trabajo que
corresponde, expresando como se sintieron en esa sesion de trabajo, qué les gusto, qué no
les gust6 y qué esperan para la préxima reunion.

Aportes para el andlisis: Para finalizar se indica que cada una forma parte del proyecto,
que st alguna no viene se sentird su ausencia en todas las dindmicas y se expresara en el
circulo porque su figura estara ausente. Se reconocerd y validara la paxticipacién de cada
una y la importancia de que asistan, compartan, intercambien experiencias y se aproplen
de ese espacio, que es de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Taller 11

Objetivo: Intercambiar conocimientos acerca de experiencias de la vida
cotidiana rclacionadas a la migracion dc las mujcres, la salud scxual, la salud
reproductiva y el autocuidado.

1) Temas:

A. Género y Migracion
B. Salud Sexual y Reproductiva
C. Autocuidado

2) Agenda:

Dinamica: Construccion de una Historia de Vida
Dinamica: El juego de preguntas y respuestas
Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo
Metodologia: Fichas técnicas.

e e
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1. Dinamica: Construccion de una Historia de Vida

Objetivo: Elaborar una historia que contenga fragmentos de la historia de cada una de las
participantes acerca de su experiencia de migracion y los retos enfrentados.

Materiales: Dibujo de una mujer, una linea
Tiempo: 45 min en donde se puedan anotar los
acontecimientos mas importantes de la vida.
Se puede elaborar con hojas o con cartulina,
lapicero o marcadores.

Instrucciones: Las participantes se colocan en circulo y se les invita a crear la historia de
una mujer que ha vivido una realidad como la de elias. Lo tinico que se sabe de elia es que
migro a este pais para venir a trabajar. De esta manera se le solicita a las participantes que
una por una vayan construyendo la historia, y todos los aportes se van anotando en la linea
de vida. Si se quiere pueden guiarse con estas preguntas o crear preguntas nuevas:

En lo personal: ;Cémo se llama ella?, ;Qué edad tiene?, ;De cudl pueblo o ciudad viene?,
¢Tiene hijos? ¢Estén con ella o no?, ;Tiene pareja? (Como la trata su pareja?, ;Qué le
gusta hacer a ella?, ;Cuéles son sus suefios, sus aspiraciones?, ;Qué espera del pais donde
csta?, (Quicre regresar a su pais?

En lo laboral: ;Por qué decidié hacer el viaje?, ;Cémo viaj6? ;Por montafia? ;En bus?,
i Viene sola?, ;A qué parte del pais lleg6?, jAlguien la recibi6?, ;Donde durmi6 las
primeras noches?, ;A qué lugar fue para buscar trabajo?, ;Encontrd trabajo? ;Le costd
mucho?, ;Cémo la tratan sus patrones?, ;Duerme en el lugar de trabajo?, ;Tiene personas
conocidas en este pais?, ;Cudnto gana en su trabajo?, ;Envia dinero a su pais? ;A quién?,

Aportes para el andlisis: Visibilizar los retos que enfrenta una persona migrante, asi
como las posibles situaciones de violencia que puede encontrar en el proceso de la
migracion. Preguntarse si consideran que existe alguna diferencia entre las dificultades que
podria encontrar una mujer a las que podria encontrar un hombre durante la migracién.
Reconocer los derechos de las personas que migran y la importancia de denunciar los actos
de violencia.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los aportes de Camacho, 2011.

124



2. Dinamica: El juego de preguntas y respuestas

Objetivo: Intercambiar conocimientos acerca de algunos aspectos de la
salud sexual y reproductiva

Tiempo: 30 min Materiales: Juego de preguntas y
respuestas.

Instrucciones: Se divide el grupo en dos. El primer grupo toma las preguntas del 1 al 7 y
las respuestas del 8 al 13. El segundo grupo toma las preguntas del 8 al 13 y las respuestas
del 1 al 7. Se wrnan para hacer las preguntas, el grupo que responde puede conversar un
poco antes de dar su respuesta, si no la saben no hay problema ya que el grupo con las
respuestas siempre lee la respuesta al final de cada discusion. Pueden ampliarse la cantidad
de preguntas.

Aportes para ¢l andlisis: Resaltar la iinportancia de las visitas médicas de rutina y los
exdmenes de papanicolaou y mamografia para prevenir el cancer de cuello de ttero y el
cancer de mama. Ademas se discute sobre las practicas de proteccion y autocuidado como
la utilizacion de condones femeninos o masculinos, el uso de anticonceptivos y la
anticoncepcion de emergencia.

Fuente: Elaboracion propia a partir del texto de Corrales et al, 2004

3. Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo

Objetivo: Generar lazos de identificacion e interés al proyecto

Materiales: Un circulo de carton dividido
en 4 partes, cada una corresponde a una
Tiempo: 30 min sesion de trabajo del proceso.

Figuras diferentes de colores segin la
cantidad de participantes (4 juegos de cada
figura, una para cada sesion del taller)

Instrucciones: Se reparte a cada participante una figura. Se les solicita que dentro de la
figura escriban su nombre y lo peguen dentro del circulo en la sesion de trabajo que
corresponde, expresando ¢cdmo se sintieron en esa sesion de trabajo, que les gusto, qué no
les gustd y que esperan para la proxima reunion.

Aportes para el analisis: Para finalizar se indica que cada una forma parte del proyecto,
que si alguna no viene se sentira su ausencia en todas las dindmicas y se expresara en el
circulo porque su figura estara ausente. Se reconocerd y validara la participacion de cada
una y la importancia de que asistan, compartan, intercambien experiencias y se apropien
de ese espacio, que es de ellas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Taller 111

Objetivo: Consolidar en las participantes una conciencia de reconocimiento y
empoderamiento en el acceso y el gjercicio de los derechos humanos.

1) Tema:

A. Derechos Humanos

2) Agenda:

Nadi 2 e

1.
2.

2
J.

Opcion 1
(Si existe la oportunidad de proyectar la pelicula).

Proyeccion de la pelicula Historias cruzadas
Dinamica Cine Foro: Analisis del filme
Dindmica de cierre: Todas somos parte del grupo

Opcidn 2
(Si no se proyecta la pelicula).

Dindmica: ;Ordenar derechos?

Dindmica de debate: jPor qué los Derechos Sexuales y
Reproductivos son Derechos Humanos?

Dindmica dc cicrre: Todas somos parte dcl proyccto

3) Metodologia: Fichas técnicas.
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1. Dinamica Cine Foro: Anilisis del filme

Objetivo: Explorar los elementos que la pelicula aporta para el analisis sobre la defensa
de los derechos de las mujeres trabajadoras hoy en dia.

Tiempo: 30 min I Materiales: Ninguno

Instrucciones: Compartir y discutir con las participantes las siguientes preguntas:

(Qué les pareci6 la pelicula?, ;Cuales sentimientos les gener6?, ;Qué les gust6?, ;Qué no
les gust6?, (Se sintieron identificadas con algin personaje? ;De qué forma?, ;Qué opinan
del trato que recibieron las trabajadoras domésticas en el filme? ;Qué opinan de la
denuncia que las trabajadoras hicieron mediante el libro? ;Qué opinan de las
consecuencias que tuvieron que enfrentar? Si pudiera modificar algo, ;qué le cambiaria a
la pelicula?

Aportes para el andlisis: Resaltar la importancia de denunciar todo tipo de violencia
ejercida en el espacio privado del empleo y de no aceptar tratos degradantes o inhumanos
que estén en contra de los derechos de las personas. Recalcar que la discriminacién étnica
y la xenofobia son manifestaciones de violencia ante las cuales se debe actuar, y que existe
una serie de redes y organizaciones que pueden brindar un apoyo y orientacion
fundamental cuando ocurren este tipo de situaciones.

Fuente: Elaboraci6n propia a partir de los aportes de Arguedas, 2012.

1. Dindmica: ;Ordenar derechos?

Objetivo: Reconocer el derecho a ejercer todos los derechos.

Tiempo: 25 min [ Materiales: Fichas con derechos

Instrucciones: Colocar las fichas con los derechos en el suelo y solicitarle a las
participantes que los ordenen de manera jerarquica segin el que consideren mas
importante hasta el menos importante. Después de que lo hayan hecho cuestionar si jes
posible jerarquizar los derechos? ;Jerarquizarlos significa que podriamos renunciar a los
ultimos? Se les invita a colocarlos todos en circulo y a rescatar la importancia del derecho
a gjercerlos todos, sin tener que renuNCiar 4 MNguno.

Aportes para el andlisis: Reconocer que el acceso a los derechos no se pide, se exige; por
lo tanto, no son negociables ni se pueden colocar uno sobre otro porque todos son
diferentes e importantes.

Fuente: Elaboracion a partir de los aportes de Mesa, 2012.
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2. Dindmica de debate: ;Por qué los Derechos Sexuales y
Reproductivos son Derechos Humanos?

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos
como derechos humanos

Materiales: Hojas de papel cortadas en dos
Tiempo: 40 min y marcador. En cada papel se escribe en
grande una de las preguntas.

Instrucciones: Invitar a las participantes a sentarse en circulo y la moderadora saca la
primera pregunta y cada participante, si asf lo desea, va compartiendo su respuesta. Hasta
que la tultima participante concluya se saca la siguiente pregunta y asi hasta agotar las
preguntas. T.as hojas contendran las siguientes preguntas:

-En relacién a la vivencia de la sexualidad, ;qué le gustaria que su hija o hijo viviera
diferente en relacion a lo que usted vivi6?

-;,Qué pasaria y como se sentiria si un médico se negara a realizarle una salpingectomia
(operacion para no tener mas hijos) atin cuando usted lo haya decidido?

-, Como serian las cosas si fuesen los hombres los que se embarazaran?

-;Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos? ;Por qué?

Aportes para el andlisis: Los derechos sexuales y reproductivos estin totalmente
vinculados con el cuerpo y el cuerpo es protegido por los derechos humanos. La actividad
sirve para reconocer la violencia que muchas mujeres sufren a través de su cuerpo como el
hostigamiento sexual, las violaciones, los embarazos no deseados, la mutilacion del placer,
etc. Asimismo, se busca enfatizar en lo humano de ese dolor y el derecho que todas las
personas tenemos a no sufrirlo por el hecho de ser humanas.

Fuente: Elaboracién a partir de los aportes de Arguedas, 2012.
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3. Dindmica de cierre: Todas somos parte del grupo

Objetivo: Generar lazos de identificacion e interés al proyecto

Materiales: Un circulo de cartén dividido
en 4 partes, cada una corresponde a una
Tiempo: 30 min sesion de trabajo del proceso.

Figuras diferentes de colores segin la
cantidad de participantes (4 juegos de cada
figura, una para cada sesion del taller)

Instrucciones: Se reparte a cada participante una figura. Se les solicita que dentro de la
figura escriban su nombre y lo peguen dentro del circulo en la sesién de trabajo que
corresponde, expresando como se sintieron en esa sesion de trabajo, que les gusto, qué no
les gustd y que esperan para la proxima reunion.

Aportes para el andlisis: Para finalizar se indica que cada una forma parte del proyecto,
que si alguna no viene se sentird su ausencia en todas las dindmicas y se expresara en el
circulo porque su figura estard ausente. Se reconocerd y validard la participacién de cada
una y la importancia de que asistan, compartan, intercambien experiencias y se apropien
de ese espacio, que es de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Taller IV

Objetivo: Compartir herramientas para el disfrute de una vida de pareja sin
violencia y para ¢l empoderamiento y el derecho a decidir de las mujeres.

1) Temas:

A. Una vida libre de violencia

B. Empoderamiento
C. Negociacion Sexual y Derecho a Decidir

2) Agenda:

1. Dinamica La pesca de Derechos: Relaciones de pareja
2. Dinamica: Deconstruyendo mitos sobre el uso del condén
3. Dinamica El Arbol de las aspiraciones: Anhelos, intereses y suefios

4. Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo

3) Metodologia: Fichas técnicas.
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1. Dindmica La pesca de Derechos: Relaciones de pareja

Objetivo: Visualizar y reconocer los derechos de las personas que conviven en pareja

Materiales: Cinta adhesiva. Peces de papel (En cada pez se pega
uno de los derechos y se prensa un clip doblado en la boca del
pez). Lana, pabilo o algin tipo de mecate cortado en tiras de 1
metro segin la cantidad de participantes, al extremo se les amarra
otro clip abierto. 9 rétulos pegados en la pared: Uno general que
Tiempo: 40 min | dice

VIDA DC PARLCJA

que se coloca como un titulo, y otros especificos en donde las
participantes van a clasificar cada uno de los proyectos:

Confianza y apoyo
Comportamiento sin amenazas
Respeto mutuo

Compartir la crianza de hijos ¢ hijas
Honestidad y responsabilidad
Beneficios econémicos

Compartir responsabilidades
Negociacion justa

Instrucciones: Se colocan en el suelo los peces, los cuales tienen pegados cada uno de los
derechos en las relaciones de paregja, cada una de las participantes toma su “cafia de
pescar” y pesca un pez, lee el derecho y lo pega debajo del rétulo donde ella cree que
puede ir. De esta manera cada una de las participantes va pescando hasta que los peces se
terminen y estén todos pegados.

Aportes para el andlisis: Se solicita a las participantes que lean el rétulo y los derechos
(peces) que éste contiene, se discute si el derecho esta bien colocado o si tendria mayor
asociacion con otro rétulo. Finalmente se realiza un intercambio de ideas acerca de la
importancia de ejercer estos derechos. También es importante rescatar el tema de la
diversidad familiar reconociendo la existencia de parejas del mismo sexo, enfatizando la
importancia de que todas y todos debemos tener acceso a los mismos derechos.

Fuente: Adaptacion del texto de Corrales et al, 2004
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2. Dindmica: Deconstruyendo mitos sobre el uso del condén

Objetivo: Compartir informacién acerca del uso del cond6n femenino y masculino.

Tiempo: 30 min Materiales: Condones segiin la cantidad de
participantes. Pueden ser femeninos o
masculinos.

Instrucciones: Se le entrega un cond6n a cada participante y se les invita a abrirlo, tocarlo
v colocérselo en una mano, esto para sentir la textura, la sensibilidad y la resistencia.

Aportes para el andlisis: Comentar la importancia de utilizar el condén para reducir el
riesgo de contagio de infecciones de transmision sexual incluido el VIH/SIDA. Ademds
debatir el mito de que el condén afecta la sensibilidad, pues si colocado en la mano se
percibe la sensaciOn de la olra mano, jcudnio mas sienten los Organos sexuales que son an
sensibles? Resaltar la importancia de la proteccion y el autocuidado en las relaciones
sexuales.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Mesa, 2012.

3. Dindmica el Arbol de las Aspiraciones

Objetivo: Validar la importancia de construir nuestros propios
anhelos, intereses v suefios.

Tiempo: 25 min Materiales: Arbol dibujado en un papel o
carton, hojas de papel que imiten las hojas
de un arbol y los frutos, lapiceros. Un rétulo
que diga “Arbol de las aspiraciones” para
colocarlo encima del arbol.

Instrucciones: Se les entrega a las participantes una hoja y un fruto a cada una para que
escriban cudles son las aspiraciones, los anhelos y los diferentes intereses y metas que
tienen en sus vidas. Si las participantes quieren compartirlo lo cuentan al grupo y luego lo
_pegan en el 4rbol, sino solamente lo pegan.

Aportes para el andlisis: Se comenta la relevancia de tener nuestros propios intereses y
suefios, lo importantes que son y el derecho que tenemos de que esos suefios sean
respetados por todas las personas. También se puede mencionar si las herramientas
aprendidas en el taller sirvieron para reafirmar lo que queremos alcanzar.

Fuente: Elaboracion propia.
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4. Dinamica de cierre: Todas somos parte del grupo

Objetivo: Cerrar el proceso de los talleres.

Materiales: Un circulo de cartén dividido
en 4 partes, cada una corresponde a una
Tiempo: 30 min sesion de trabajo del proceso.

Figuras diferentes de colores segin la
cantidad de participantes (4 juegos de cada
figura, una para cada sesion del taller)

Instrucciones: Se reparte a cada participante una figura. Se les solicita que dentro de la
figura escriban su nombre y lo peguen dentro del circulo en la sesién de trabajo que
corresponde. En la tltima sesion puede compartirse qué fue lo mas importante que
vivieron en estos talleres.

Aportes para el andlisis: Se agradece la participacion de las personas que asistieron a los
talleres y se visualiza el circulo completo, resaltando lo importante de la presencia de cada
una en las sesiones de trabajo y reafirmando que sin la participacion el taller no hubiese
sido posible.

Fuente: Elaboracion propia.
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MATERIALES

Taller 1. Dindmica 3
(Pueden recortarse estos materiales o fotocopiarlos.)
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INICIO META
Placer
Anticonceptivos
Embarazo
Sexualidad
Trabajo
Domeéstico
Autocuidado
Violencia
Sexual

Aborto




Relaciones
Sexuales
Diversidad
Sexual
Violencia
Emocional
VIH/SIDA
Menopausia
Mamografia
Papanicolaou
Empoderarse



Discriminacion por
ser mujer
Discriminacion por
ser nicaragiiense
Acoso laboral
Violencia fisica
Derecho a decidir la
cantidad de hijos
Violencia
patrimonial
Educacion sexual
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Infecciones de

Transmision Sexual
TS)

Tareas riesgosas
en el trabajo
ADELANTA 3
ADELANTA 2
RETROCEDE 2
RETROCEDE §
RETROCEDE 2
ADELANTA 4
ADELANTA 2



Taller 3. Dindmica 2
(Pueden recortarse estos materiales o fotocopiarlos.)

1) ;Como podemos prevenir el contagio de infecciones de
transmision sexual?

v Usando condén en las relaciones sexuales.

v Identificando los sintomas y buscando ayuda a tiempo.

v Revisando nuestros o6rganos sexuales y el de nuestra
pareja.

v' Lavando nuestros genitales después del coito.

v' Acudiendo al examen médico cada cierto tiempo.

2) ;Cémo puede ayudarnos nuestra pareja a no contagiarnos
con alguna infeccién de transmisiéon sexual y SIDA?

v Asumiendo un compromiso en la prevencién de las
infecciones de transmision sexual y SIDA.

v Usando el condén.

v" Revisandose los 0rganos sexuales.

v' Acudiendo al examen médico cada cierto tiempo.

3) ;Como se transmite el SIDA?

Se transmite por:

v" Recibir una transfusion de sangre infectada.

¥ Durante el parto.

v" Relaci6n sexual oral.

v Relacién sexual anal,

v' Penetracion vaginal.

v" Leche materna.

v Operacién quirirgica con instrumentos no esterilizados.
v' Inyecciones con material no esterilizado.



4) ;Cémo NO se transmite el SIDA?

No se transmite:
v Donando sangre.
v Compartiendo el mismo plato.
v’ Dar la maneo.
v Ponerse la misma ropa.
v' Picaduras de insectos.
v’ Acariciar.
v Estornudar.
v' Compartir la misma cama.
v Baiiarse con una persona.
v Beso en la mejilla.
v' Usar el mismo baiio.

5) ¢Cémo podriamos saber si se estd contagiada con una
infeccion de transmision sexual?
Si tiene alguno de los siguientes sintomas:
v Secrecién vaginal amarillenta o verdosa.
v' Picazén en los genitales.
v' Ardor en los genitales.
v Mal olor en los genitales.
v Dolor pélvico.

6) ;Qué debemos hacer si sospechamos que tenemos una
infeccion de transmision sexual?

Lo mas recomendable es consultar en el centro de salud de la
comunidad.

7) (La ausencia de sintomas fisicos es garantia de que una
persona esta sana?
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No, algunas infecciones de transmision sexual no dan sintomas
en las mujeres como el caso de la gonorrea, que se puede
confundir con otra enfermedad y la tricomonas que no dan
ningun sintoma en el hombre.

8) ¢Las infecciones de transmisién sexual pueden propiciar
otras enfermedades?

Si, por ejemplo el herpes y las verrugas pueden facilitar el
desarrollo del cancer.

9) ¢Si una persona ha sido infectada con alguna infeccién de
transmision sexual, luego se vuelve inmune?

No, porque las infecciones de transmision sexual pueden volver a
ser contagiadas.

10) ¢Cada cuidnto tiempo debo realizarme el examen de
papanicelau?

Debe realizarse minimo cada 2 aiios, o cada afio si existen
factores de riesgo (tener displasia, inicio de las relaciones
sexuales antes de los 18 aiios, haber tenido varias parejas
sexuales, el consumo de tabaco, miltiples partos, deficiencias
alimentarias o promiscuidad por parte de la pareja, entre otros.)

11) . Cada cuanto debo realizarme la mamografia?

Después de los 40 aiios debo realizarme el examen de
mamografia cada 2 aiios.
12) .Cada cuanto y como debo realizarme el autoexamen
de mama?

El autoexamen debe realizarse cada mes, desde la adolescencia.
El autoexamen consiste en detectar durezas, bultos u otras
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anormalidades en el seno. Cuando el cincer es detectado en su
etapa inicial, existen excelentes posibilidades de curacién. El
autoexamen se realiza utilizando la llema de los dedos indice,
medio y anular, haciendo movimientos circulares de arriba a
abajo, de adentro hacia afuera, se recomienda hacerlo en el baiio
cuando la piel estd enjabonada, pues de esta forma en mas ficil
detectar cambios. Finalmente, apriete los pezones con los dedos
indice y pulgar, cualquier flujo irregular o secrecion debe
informarla inmediatamente a su médico. Si durante el examen
detecta una dureza o aliguna irregularidad es importante acudir
a control médico en cuanto pueda.

13) Qué es la anticoncepcion de emergencia?

Es el unico método que existe que ayuda a prevenir un
embarazo no deseado luego de una relacion sexual sin
proteccion. No es abortiva. Su eficacia se limita a 120 horas
después de sostenida la relacién sexual sin proteccion.
Consiste en tomar dos dosis de dos a cuatro patillas
anticonceptivas (segiin la marca) con intervalo de 12 horas.
Es decir, la primera dosis lo mas pronto posible después de la
relacion sexual sin proteccion y la segunda dosis 12 horas
después. Este método retrasa o impide la ovulacién y espesa el
moco cervical, impidiendo que los espermatozoides avancen
hacia las trompas de Falopio, evitando asi la fecundacion.

Taller 3. Opcién 2. DinAmica 1
(Pueden recortarse estos materiales o fotocopiarlos.)

DERECHO A LA VIDA
DERECHO A LA VIVIENDA
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DERECHO A LA ALIMENTACION
DERECHO A LA EDUCACION
DERECHO A UN TRABAJO
DECENTE
DERECHO A UN NOMBRE
DERECHO A DECIDIR
LA CANTIDAD DE HIJOS
DERECHO A SEPARARSE DE LA
PAREJA
DERECHO A UTILIZAR METODOS
ANTICONCEPTIVOS SEGUROS
DERECHO A LA SALUD
DERECHO A LA
PARTICIPACION POLITICA
DERECHO A DECIDIR
SOBRE MI CUERPO
DERECHO A VIVIR LIBRE DE
VIOLENCIA
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Taller 4. Dindmica 1
(Pueden recortarse estos materiales o fotocopiarlos.)

S\

[/
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MENSAJES PARA PECES
Que ambos apoyen los
planes y aspiraciones de
la pareja.

Que ambos apoyen el
derecho de la pareja de
compartir con sus
amistades.

Que ambos apoyen ¢l
derecho de la pareja a
tener sus propios
sentimientos
y actividades.

Que ninguno controle a
su pareja, sino,
dejarle espacio.

Escucharse sin juzgar.

Tratar de entenderse y
apoyarse mutuamente.

Darle valor a las
opiniones de cada cual.

No despreciar ni
descalificar a nadie.

Asumir una
responsabilidad frente a
los errores.

Tener sinceridad con la
pareja.

No quedarse con las
promesas de cambio,
sino actuar.

Acordar una distribucion
justa e igualitaria del
trabajo doméstico entre
todas las personas del
hogar.

Tomar conjuntamente
las decisiones familiares.
No establecer jerarquias

en el hogar.

Valorar por igual
cualquier trabajo u
oficio.
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No chantajear.

Hablar y comportarse de
tal forma que la otra
persona se sienta en

libertad de expresarse.
No infundir miedo o
incomodidad, sino
promover ¢l derecho a
opinar por igual, aunque
las opiniones sean
diferentes.

No hacer uso de
amenazas, improperios,
gritos ni golpes.

Compartir las
responsabilidades de
tener y criar a hijos €

hijas.

Crear espacios de
didlogo con hijos ¢ hijas.

Ser un ejemplo positivo
y no sumiso o violento
para hijos ¢ hijas.
Asistir juntos a las
actividades de los y las
hijas.

Decidir conjuntamente la
forma en que van a
utilizar el dinero.

Decidir de coman
acuerdo c6mo se van a
cubrir los gastos
familiares.

Asignar un monto de
dinero para las
necesidades personales
de cada uno.

Buscar soluciones

satisfactorias y de mutuo
acuerdo.
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Aceptar que no hay una
sola verdad ni una sola
opcion de solucion.

Tener la disposicion de
escuchar otras
alternativas.

Mantener un canal de
didlogo siempre abierto.

No aceptar el ataque
fisico ni la degradacion
psicoldgica y decidir
libremente poner fin a la
relacion si esto ocurre.

Tener la libertad de
negarse a tener
relaciones sexuales con
la pareja.

No autoculparse si la
relacién en la que ha
invertido tiempo y
esfuerzo no funciona.

Responsabilizar al
compafiero de su
conducta, en vez de
asumirla como propia.

Poder expresar las
necesidades y deseos
sexuales con libertad.

Compartir en igualdad
con el compafiero las
decisiones que afectan a
la pareja.

147



CAPITULO IX

CONSIDERACIONES
FINALES

“Lo que mas me gusto es que le valoran a uno los derechos’'.
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1. Evaluacion del Proyecto

El ejercicio de evaluar un proyecto impone diferentes retos, sobretodo, relacionados con la
bisqueda de las metodologias mas eficaces para demostrar lo que fue provechoso, lo que

estuvo mal y lo que se debe mejorar.

En el caso del presente proyecto de investigacion se elabor6 una propuesta de evaluacion
basada en el texto de Herndndez et a/ (2010) donde se postulan una serie de preguntas
claves para valorar la incidencia de un proyecto social en una poblacion. La propuesta se

adapto6 al proyecto de la red de mujeres y estos fueron los principales resultados:
1.1 Evaluacion de las Participantes

Las participantes tuvieron una percepcion muy positiva del proyecto. Hubo muchisima
apertura a la participacion, interaccién e incorporacion a las diferentes dindmicas del
proceso, en la siguiente tabla se muestran los resultados de las encuestas auto aplicadas de
manera anénima:

Cuadro 5

Evaluacion realizada por las participantes
en relacion al proyecto segiin rubro, 2012

(Qué le parecio el abordaje de cada uno de los siguientes aspectos?

RUBRO BUENO REGULAR MALO
Deteccion de problematicas o 100% 0% 0%
temas a analizar.
2. Trabajo de los temas con las 100% 0% 0%
participantes.
5, 3 Dinamicas para conocer lo que 100% 0% 0%
cada una opina.
4, Capacidad para involucrar a las 100% 0% 0%
participantes en todo €l estudio
5 Nivel de comunicacion entre la 100% 0% 0%
investigadora y las participantes
6. Comprension entre la 100% 0% 0%

investigadora y las participantes
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7. Intercambio de conocimientos 100% 0% 0%
investigadora y participantes

8. Nivel de interés de las 100% 0% 0%
participantes
9. Formulacién de talleres para 100% 0% 0%
trabajar el tema de derechos

10. Desarrollo de los talleres, 100% 0% 0%
cuestionario y entrevista

11. Resultados de los talleres 100% 0% 0%

12.  Oportunidad para opinar sobre 91,67% 0% 8.33%
los resultados del proceso

13.  Logro de cambios positivos en 91,67% 0% 8,33%

la realidad de las participantes
14. Mejoramiento de practicas sobre 100% 0% 0%

el tema de derechos

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de evaluacién aplicado al final del proyecto.

Un 91,67% de las participantes opiné que el logro de cambios positivos en su realidad fue
bueno. Este dato refleja el gran nivel de alcance de las propuestas de investigacion- accion-
participativa en las diferentes dinamicas de la vida cotidiana, y a la vez proporciona sefiales
para mejorar y perfeccionar este enfoque, el cual deberia generar estrategias concretas de

cambio positivo en la vida de quienes participan en estos procesos.

Por otra parte, un 8,33% de las participantes consideraron que el logro de cambios positivos
en su realidad fue malo, y también un 8,33% de ellas consider6 que hubo un mal
desempefio en la oportunidad para opinar sobre los resultados del proceso, lo que podria
deberse al hecho de que solamente un taller se destiné para este fin, y que probablemente se
debié incorporar otra sesion para abarcar la totalidad de los aportes. Ademas, el hecho de
que la mayoria de las participantes calificaran tan positivamente el proyecto, podria

reprimir el deseo de quejarse o sugerir algin cambio por parte de alguna de las

participantes.

También se les pregunté qué fue lo que mas les gustd del proyecto, algunas de las

respuestas fueron las siguientes:

-“La participacion, el intercambio de opiniones y la libertad de expresion”.
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-“Las charlas, compartir con todas las compafieras”.

- “Toda la metodologia que aplicé en los diferentes temas que bordd”.

-“A mi todos los temas me gustaron, estdn muy buenos. Aprendi mis derechos que debo
tener yo en mi cuerpo y saber como debo vivir ante una sociedad sin ser discriminada y
vivir sin violencia”.

-“Las dindmicas para tratar los temas estaban muy bien preparadas”.

-“El nivel de comunicacion y participacion que hubo entre todas las presentes y la forma
en que se desarrollaron y explicaron los temas”.

- “Lo que mds me gusto es que le valoran a uno los derechos”.

Estas evaluaciones muestran una recepcién muy positiva del proyecto por parte de las
participantes, evidenciando la validez de las técnicas participativas para la investigacion
social y para la incidencia sobre el gjercicio cotidiano de derechos. Asimismo muestra la
apertura de los grupos organizados hacia los proyectos académicos con incidencia social, y
las experiencias enriquecedoras que se pueden generar fruto de estas relaciones entre los

estudios universitarios y el quehacer social.

Por otra parte, ante la pregunta sobre qué fue lo que menos les gustd del proyecto, la
mayoria de las participantes dejaron el espacio en blanco, otras escribieron que “todo les

gustd” y solo una afirmd lo siguiente:

“Lo que menos me gusto es que las otras comparieras se crean puritanas sabiendo que este

es un taller de mente abierta en donde se habla de sexualidad y de derechos humanos”.

La afirmacién de esta participante demuestra su molestia ante la percepcién que ella
califica como “puritana” de algunas mujeres en el proyecto. Lo cual es un conflicto comin
en grupos de conformacién tan diversa como éste, cuando se postulan temas que estdn

socialmente asociados al tabu.
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1.2 Evaluacion de las Coordinadoras de la Red de Mujeres Nicaragiienses
Cuadro 6

Evaluacion realizada por coordinadoras de la Red de Mujeres Nicaragiienses
en relacién al proyecto segin rubro, 2012

¢ Qué le parecio el abordaje de cada uno de los siguientes aspectos?

RUBRO BUENO REGULAR MALO
1. Deteccion de problematicas o 100% 0% 0%
temas a analizar.
2 Trabajo de los temas con las 100% 0% 0%
participantes.
3. Dinémicas para conocer lo que 100% 0% 0%
cada una opina.
4. Capacidad para involucrar a las 100% 0% 0%
participantes en todo el estudio
5 Nivel de comunicacion entre la 100% 0% 0%
investigadora y las participantes
6. Comprension entre la 100% 0% 0%
investigadora y las participantes
g Intercambio de conocimientos 100% 0% 0%
investigadora y participantes
8. Nivel de interés de las 100% 0% 0%
participantes
9. Formulacién de talleres para 100% 0% 0%
trabajar el tema de derechos
10. Desarrollo de los talleres, 100% 0% 0%
cuestionario y entrevista
11. Resultados de los talleres 100% 0% 0%
12.  Oportunidad para opinar sobre 100% 0% 0%
los resultados del proceso
13. Logro de cambios positivos en la 100% 0% 0%
realidad de las participantes
14. Mejoramiento de précticas sobre 100% 0% 0%

el tema de derechos

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de evaluacion aplicado al final del proyecto.
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Las coordinadoras de la red se mostraron muy complacidas con los resultados del proyecto,
afirmaron que habia sido una experiencia muy positiva y le dieron una calificacion perfecta
a la evaluacion. Ellas también expresaron que lo que menos les habfa gustado era el poco
tiempo que durd el proyecto (8 sesiones), pues preferirian que se generaran més espacios

para trabajar el tema de derechos sexuales y reproductivos.

De la misma forma, ellas también opinaron acerca de los positivo que habia sido el
proyecto para las participantes, y la manera en la cual las mujeres de la red cuentan con

mejores herramientas para saberse sujetas de derecho.

1.3 Evaluacion de la investigadora

Las diferentes dindmicas generadas a lo largo del proyecto forjaron importantes relaciones
de confianza y de horizontalidad a través de todo el proceso. Los aprendizajes surgieron de

manera colectiva en el intercambio de experiencias, risas, juegos y algunas lagrimas.

La historia de vida de las participantes fue la que marcé la pauta para que los talleres se
llevaran a cabo, cada una de ellas aporté de muchisimas formas para que la experiencia
fuera exitosa, de no haber sido por su confianza en el proyecto y por su disposicién de
intercambiar experiencias, el proceso no habria podido generarse ni hubiese obtenido
resultados tan positivos.

Ademas, como ejercicio de autocritica, existen una serie de aspectos que es importante

considerar en relacién a la evaluacién de este proyecto.

En primer lugar se valora como positivo el hecho de la apertura por parte de la organizacién
CENDEROS para la acogida del proyecto, la disponibilidad de las trabajadoras de la
organizacion, la facilitacion de la planta fisica para el desenvolvimiento de las actividades y
el financiamiento del refrigerio para cada una de las reuniones. Esta serie de facilidades

fueron fundamentales para que el proyecto lograra realizarse en condiciones optimas.
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En segundo lugar, en cuanto a la participacion de las mujeres y su permanencia en el
proyecto, se evaliia como un aspecto positivo el hecho de que fueron trece mujeres las que
permanecieron a lo largo de todas las sesiones. Sin embargo, no se elaboraron mecanismos
mas eficaces para lograr contactar a dos mujeres que no continuaron asistiendo a las
reuniones, pues aunque se les intenté convocar via telefénica no fue posible contactarlas.
Es importante rescatar que estas dos participantes dejaron de asistir en diferentes
momentos, una de ellas solamente asistio a la primera sesion y la otra participante asistio a

dos sesiones.

En tercer lugar, con relacién a la metodologia planteada para el proyecto, la aceptabilidad y
la utilidad fueron muy altas, pues las participantes disfrutaron de la incorporaciéon a
diferentes actividades de discusién, de analisis, de intercambio, de juego y de construccion
conjunta de nuevas estrategias de aprendizaje.

En cuarto lugar, en referencia a los objetivos del proyecto, es relevante subrayar el
cumplimiento de ambos objetivos generales, el tedrico y el practico. En la medida en la que
se logrd realizar una importante elaboracion tedrica en relacién a las experiencias y las
subjetividades de las participantes en su ejercicio de derechos como humanas. Y a la vez, se
obtuvo un producto a partir de la construccion colectiva y las dindmicas précticas que
puede servir como herramienta para la réplica de talleres sobre derechos sexuales y
reproductivos en la Red.

En quinto lugar, es importante rescatar que el proyectd contribuyé al fortalecimiento de
liderazgos de las mujeres y a su empoderamiento personal, realizado a través del
potenciamiento de sus aptitudes para dirigir dindmicas, expresarse en publico y sentirse

duefias de sus vidas y sus decisiones.
En sexto lugar se valora como una recomendacion el hecho de que este tipo de proyectos se

fortalecerian m4s si se trabajara de manera interdisciplinaria con otras dreas de estudio

como por ejemplo la psicologia o la salud, de manera que los talleres de capacitacion
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estuviesen mas enriquecidos con el conocimiento de otras disciplinas y pudieran lograr un

mayor alcance.

Y finalmente, se realiza una evaluacion positiva con relacion al fortalecimiento de la Red
de Mujeres Nicaragiienses a través del proyecto, pues éste permitié una intensa vinculacién
periddica de las participantes, consolidando los lazos de apoyo y de confianza, y haciendo
probable la posibilidad de que se generen réplicas de este tipo de capacitaciones en el
futuro cercano, facilitadas por el material que se elabor6 de manera colectiva.
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2. Conclusiones

En relacién a las condiciones de género y las circunstancias socioeconémicas, se concluye
que las historias de vida de las mujeres participantes en el proyecto se encuentran
fuertemente atravesadas por el tema de la migracion, en la mayoria de casos producida a
raiz de las escasas oportunidades de empleo en Nicaragna. La migracién de las
participantes es absolutamente auténoma y no se encuentra ligada a la reunificacion
familiar, al contrario, ellas migran de forma independiente para buscar un empleo que les

permita enviar recursos a sus familias.

Las experiencias de violencia intrafamiliar en la vida de las participantes han sido
frecuentes. Se detect6 una alta incidencia de casos de violencia fisica, sexual y psicolégica
durante la infancia, ejercida por personas muy cercanas a su hogar: padres, madres,
hermanos, padrastros y/o vecinos. Varias participantes aseguraron que dichas experiencias
habian provocado la salida prematura de sus familias durante la adolescencia, época en la

cual establecieron relaciones de pareja que resultaron reproducir nuevos ciclos de violencia.

El estudio evidencié el escaso acceso a educaciéon sexual y al uso de métodos
anticonceptivos en las participantes, lo cual, aunado a la situacién de violencia ejercida por
la mayoria de sus parejas provocé multiples embarazos no deseados y no planificados.
Ademas, estas situaciones de violencia patriarcal y de control sobre sus cuerpos, las llevé a
vivir durante muchos afios en situaciones de exclusién, de empobrecimiento y de escaso

control sobre sus vidas.

Todas las participantes que aseguraron ser sobrevivientes de este tipo de violencia, también
aseguraron que actualmente no conviven con el agresor, ya sea por separaciéon o viudez.
Algunas han establecido nuevas relaciones y otras afirman que “sin pareja estan mejor”.
Ademis, el grupo de participantes, al estar compuesto en su mayoria por mujeres mayores
de 45 afios, expresaron que el hecho de que sus hijos e hijas tienen poca dependencia de

ellas en relacion a cuando eran menores, €so las hace sentirse mas libres, mas duefias de sus
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vidas y de sus decisiones. Sin embargo, el 73,3% de ellas envia remesas a Nicaragua, lo

que evidencia que nunca dejan de compartir su salario con sus familias.

En cuanto al empleo, las experiencias de las participantes son variadas. Sin embargo, la
mayoria coinciden en que la tnica oportunidad laboral encontrada en Costa Rica fue la de
trabajadora doméstica. De hecho el 73,3% de ellas no se dedicaba al trabajo doméstico
cuando vivia en Nicaragua, sus principales empleos eran de taxista, costurera, vendedora,
operaria, recepcionista, auxiliar de contabilidad e inclusive propietarias de pulperias y

panaderias.

La llegada a Costa Rica en busca de empleo no fue sencilla para las participantes, atin
cuando la mayoria de ellas tuvieron la oportunidad de migrar con documentos. El traslado
desde el pais de origen y los primeros contactos para buscar un empleo en Costa Rica los
realizaron con la ayuda de diferentes redes de apoyo: familiares, vecinas, vecinos y

personas nicaragiienses que ya se encontraban viviendo y trabajando en Costa Rica.

En la mayoria de los casos, los primeros empleos fueron experiencias negativas, cargadas
de discriminaci6n y explotacién. Y atn en la actualidad, muchos de sus empleos carecen de
garantias bésicas como el acceso a Seguro Social, salario minimo y vacaciones. Ademas
son comunes los casos en los que las participantes denuncian incumplimiento de jornada
maxima y excesiva carga de tareas. Sin embargo ellas utilizan diversas practicas de
resistencia, que en algunas ocasiones funcionan pero no en la mayoria, como el hecho de
formar parte de organizaciones, exigirle a sus empleadores respeto a sus derechos o

comunicarle a otras compafieras en cudles sitios no deberian trabajar.

Las participantes establecen importantes relaciones y redes de cuido alrededor de su vida.
Ellas mediante el envio de remesas y otros recursos realizan un cuido transnacional de su
familia, cuidada generalmente por otra mujer, como lo puede ser la abuela, la mama4, la tia o
la vecina, entre otras. Asimismo, las mujeres en tanto trabajadoras domésticas cuidan de la
familia y el hogar donde se emplean, y establecen relaciones cercanas de cuido con nifios y

niftas, personas con discapacidad y personas adultas mayores, funciones que no son
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reconocidas salarialmente de manera aparte a sus funciones de aseo y cuido doméstico. Esta
multiplicidad de tareas provoca en las mujeres un fuerte cansancio fisico, afectivo y
emocional, que muchas veces genera dindmicas de frustracion y depresion, alimentadas por
el hecho de la lejania de sus familias y por el mal trato que reciben en algunos puestos de
empleo, donde su trabajo no es apreciado ni valorado.

En relacién al conocimiento y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, las
participantes conocian previamente algunos de sus derechos reproductivos, aunque no bajo
la percepcion de que fueran sus derechos, sino mas bien como pricticas inherentes al hecho
de ser madres. El tema de 1a anticoncepcion fue algo que exploraron después de su segundo
o tercer hijo, y en repetidas ocasiones no fileron correctamente asesoradas para utilizarlos, o
solamente tuvieron acceso a pildoras anticonceptivas con gran cantidad de efectos
secundarios en su organismo, lo que provocd el répido abandono de éstos, quedando

totalmente desprotegidas para la prevencion de nuevos embarazos.

En cuanto a la atencion médica en el parto y el postparto, las participantes aseguraron que
sus partos se llevaron a cabo en hospitales en Nicaragua, y que tuvieron la atencion médica
necesaria durante y después de ello. Ademas, al momento del estudio, mas del 50% de las
participantes se habia realizado una salpingectomia por voluntad propia, lo que evidencia
un importante empoderamiento y ejercicio de su derecho a limitar la cantidad de hijos, ain

cuando estas cirugias fueron realizadas después de haber tenido cinco 0 mas embarazos.

En relacion a sus derechos sexuales es importante rescatar que ellas tienen muy claro su
derecho a vivir libres de violencia, pero lo aprendieron después de verse expuestas a este
tipo de situaciones causadas por algunas de sus ex parejas. En cuanto a otros derechos
como el tema del placer y la salud sexual, las participantes se mostraron anuentes a
intercambiar conocimientos, sin embargo muchas de sus intervenciones estaban atravesadas
por visiones conservadoras y/o religiosas. Algunas argumentaron que al haber concluido su
etapa reproductiva, “ya la sexualidad no era tema”, mientras que otras opinaron que “sin la

preocupacion de los hijos e hijas” ahora podian disfrutar mas de esa parte de sus vidas.
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En relacién al tema de empoderamiento, el hecho de haber migrado solas y de permanecer
laborando varios afios en otro pais, las hace mujeres protagonistas de un gran nivel de
autodeterminacion. Por otra parte, el hecho de que muchas de las participantes estuvieran

previamente organizadas en CENDEROS, evidencié gran liderazgo y autonomia en ellas.

En cuanto al autocuidado, las participantes estdn claramente limitadas por el escaso acceso
al sistema de salud, producto de que sus empleadores no cumplen con el pago de Seguro
Social. Los datos de asistencia a control ginecologico, examen de papanicolau y examen de
mamografia son alarmantes, 1o que puede estar repercutiendo de manera grave en su salud
y ni siquiera poseen la capacidad para detectarlo, pues sus bajos salarios les impiden
frecuentar centros de salud privados, aunque algunas han tenido que optar por esa

posibilidad, aunque ello signifique restarle presupuesto a otras necesidades importantes.

Durante y después del proyecto, las participantes mostraron mucho interés en el tema de
derechos sexuales y reproductivos, compartiendo experiencias, debatiendo y manifestando
su deseo de realizar mds talleres para replicar la metodologia. Ellas expresaron su
satisfaccion con la participacién en el proyecto, con lo cual se tiene la expectativa de que el

objetivo de réplica pueda llevarse a cabo en el futuro préximo.
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3. Recomendaciones

Se recomienda a la Red de Mujeres Nicaragiienses, a la organizacion CENDEROS y a
TROCAIRE:

v Mantener los espacios que fueron utilizados para el desenvolvimiento del proyecto,
como puntos de encuentro para las mujeres, en donde ellas puedan continuar
acudiendo para intercambiar experiencias y opiniones, ya que este sitio se menciond
como uno de los Gnicos espacios recreativos y de esparcimiento que frecuentan las

participantes.

v Utilizar el proyecto como experiencia positiva de capacitacion, mediante la
promocién de més talleres que aprovechen el documento metodolégico generado.
De esta forma se fomentan nuevos liderazgos en las participantes, y el proyecto
puede ser aprovechado por més mujeres de la Red.

Se recomienda a la Universidad de Costa Rica y a las demas universidades publicas y
privadas del pais:

v" Fomentar la vinculacion de la academia y la sociedad, mediante la promocion de la
Investigacion — Accion — Participativa, de manera que se contribuya al saber tedrico
y que a la vez genere productos concretos que beneficien a las poblaciones de
estudio.

v Promover la investigacién en el tema de la migracién femenina y el trabajo
doméstico en Costa Rica, a fin de denunciar las relaciones de explotacion que se
tejen en estas circunstancias y promover acciones que contrarresten este tipo de

violencia.

v Impulsar el estudio de los derechos de las mujeres, sobre todo aquellos referentes a

lo sexual y reproductivo, pues han sido histéricamente invisibilizados y relegados.
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Se recomienda al Estado de Costa Rica:

v Generar mejores mecanismos que controlen la evasién de las responsabilidades
patronales que cometen los empleadores de las trabajadoras domésticas,
especialmente de las mujeres migrantes; y retribuyan de forma retroactiva las cuotas

correspondientes al tiempo de laborar que tiene la trabajadora.

Se recomienda al Estado de Nicaragua a través de su Embajada en Costa Rica:

v Velar por los derechos de las personas trabajadoras nicaragiienses y amparar los
procesos de denuncia que éstas interpongan ante el Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, apoyando y asesorando a las personas trabajadoras en la
obtencién de sus derechos. De manera especial a las mujeres trabajadoras
domésticas, a quienes se violentan sus derechos de una manera frecuente e

invisibilizada.

Se recomienda a los centros de salud privados:

v Realizar ferias de salud de forma periédica con especial atencion a las personas
migrantes, especialmente las mujeres, para que puedan acceder a examenes

ginecoldgicos y a servicios de salud a través de precios accesibles.

Se recomienda a los centros educativos publicos y privados del pais

v Fomentar el tema de la educacién sexual y los derechos ligados a ésta, de manera
que las nuevas generaciones puedan transformar modelos de violencia hacia las

mujeres que han sido instaurados histéricamente por la cultura patriarcal.

Finalmente, se recomienda a las instituciones péblicas y privadas del pais, asi como a la
sociedad en general promover una conciencia de respeto a los derechos de las mujeres y

suscitar el reconocimiento de la importancia del trabajo doméstico remunerado en la
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sociedad. De la misma forma se recomienda a todas las personas exigir respeto por la
poblacion migrante que trabajan en Costa Rica, y denunciar cualquier situaciéon de
discriminacion, explotacién y xenofobia en la que se vean insertas, con el fin de evitar la

complicidad de las dindmicas de odio en las que muchas se encuentran,
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION < g
COMITE ETICO CIENTIFICO Escuela de Sociologia
Teléfonos:(506) 25114201 Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser sujeto de investigacién)

El Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

El caso de las Trabajadoras Domésticas de 1a Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica.

Nombre de la Investigadora: Carolina S4nchez Hernandez

Nombre de la participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: Esta investigacion es realizada por la estudiante de
la Universidad de Costa Rica: Carolina Sanchez Hernandez, para obtener el grado de
licenciatura en la carrera de Sociologia. Con este estudio se pretende describir y analizar el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres dedicadas al trabajo
doméstico que pertenecen a ia red de mujeres nicaragienses en Costa Rica. Asimismo se
espera construir con las mujeres participantes una metodologia de trabajo que ellas puedan
proponer, desarrollar y replicar en materia de derechos sexuales y reproductivos.

La intervencidn de las participantes en este proyecto consistira en asistir a las 6 6 7 sesiones
programadas con una duracién aproximada de dos horas, en las instalaciones de
CENDEROS ubicadas en Sabanilla de Montes de Oca, en las fechas a convenir de manera
conjunta con la estudiante.

B. ;QUE SE HARA?: Se le brindara una explicacion detallada acerca del proyecto y se le
evacuaran todas las dudas que usted tenga, se le entregaré un material escrito acerca de las
actividades del proyecto, se le aplicard un cnestionario acerca de diversos aspectos de su
vida personal y laboral, el cuestionario no tendra su nombre y usted respondera solo lo que
desee. Ademas, se le invitara a participar en una serie de dindmicas grupales que abarcaran
diversos temas acerca de sus derechos sexuales y reproductivos, también se le solicitard una
cita para realizarle una entrevista a profundidad en el momento y lugar en el que usted
tenga disponibilidad, se le invitard a dar su opinion personal acerca de diversos temas ya
sea basados en su conocimiento 0 en sus experiencias personales y se le convocara a la
devolucion de los resultados de la investigacion. Las sesiones seran fotografiadas y
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grabadas en audio y video unicamente con el fin de documentar la informacion y realizar
un correcto procesamiento de los datos. Ninguna fotografia ni video que contenga su rostro
seran publicados por ningin medio. Unicamente se publicardn en el informe de
investigacion las fotografias de carteles, dibujos u otros materiales confeccionados en las
sesiones de trabajo siempre y cuando no contengan el nombre de ninguna de las

participantes.

C. RIESGOS: Su participacién en este estudio no representard ningin riesgo para su
integridad, su estatus legal-migratorio o la seguridad suya y de su tamilia.

D. BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este proyecto, el beneficio que
obtendré serd el intercambio de conocimientos con las demas participantes del estudio y
con la investigadora acerca dei ejercicio de ios derechos sexuales y reproductivos.
Asimismo podré participar abiertamente en la elaboracién de una metodologia de
capacitacién en materia de derechos sexuales y reproductivos que usted podra replicar con
ofras personas. Ademds estard convocada a la devolucién de resultados cuando finalice el
proceso de investigacion.

E. Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la estudiante
Carolina Sanchez Hemmandez y ella debe haber contestado satisfactoriamente todas sus
preguntas. Si quisiera més informacién mds adelante, puedo obtenerla llamando a Carolina
Sénchez al teléfono 8917 7170. Ademas, puede consultar sobre los derechos de los Sujetos
Participantes en Proyectos de Investigacion a la Direccion de Regulacion de Salud del
Ministerio de Salud, al teléfono 22-57-20-90, de lunes a viernes de 8 am. a 4 p.m.
Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Vicerrectoria de Investigacion de la
Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 6 2511-5839, de lunes a viernes de 8
am. aSspm.

F. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o
a discontinuar su participacién en cualquier momento, sin que esta decision represente
ningin perjuicio para usted.

H. Su participacién en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacién cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica pero de una manera
an6nima excepto cuando la ley obligue a la investigadora a informar sobre situaciones de
maltrato o abandono.

L _No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre, cédula y firma dei sujeto
fecha

Nombre, cédula y firma del testigo
fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento
fecha

NUEVA VERSION FCI - APROBADO EN SESION DEL COMITE ETICO

CIENTIFICO (CEC) NO. 149 REALIZADA EL 4 DE JUNIO DE 2008.

CELM-Form.Consent-Inform 06-08
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE CUESTIONARIO

CUESTIONARIO

Instrucciones: El siguiente cuestionario forma parte de un proyecto de investigacién
llamado E! Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos. El caso de las
Trabajadoras Domésticas de la Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica. la
informacién que me otorgue serd totalmente confidencial y se utilizard unicamente para
fines académicos, no seré necesario que me dé su nombre.

CABACTERISTICAS PERSONALES
1) Edad: .
2) Escolaridad (opcién miltiple):
[ ] No lee ni escribe [ lLeey escribe [ ] Primaria Incompleta
[ | Primaria Completa [ ] Secundaria Incompleta | ] Secundaria Completa

[ ] Parauniversitaria [ ] Universitaria | ] Cursando Estudios [ ] Cursos Libres
3) Cantidad de tiempo de vivir en Costa Rica:

4) Desde que llegé a Costa Rica por primera vez, ;Alguna vez ha viajado a
Nicaragua?

[ ]St [ ] No (Pase a la pregunta 6)

5) Frecuencia con la que viaja a Nicaragua:

[ I Méasde2 vecesalafio [ |2vecesalafio [ |1vezalatio [ ]Menosde 1l vezal

afto

6) Ellugar donde usted vive es

[ ]Propio [ ]Alquilado [ ]Prestado [ ] Vive en el lugar de trabajo (Pase a la

pregunta 8)

[ ] Otro:

7) ¢Con cudntas personas comparte su vivienda?

8) (Hace cuanto tiempo se dedica al trabajo doméstico?

9) ¢(Cuéndo vivia en Nicaragua se dedicaba a algo distinto al trabajo doméstico?
[ ]Si. (A qué se dedicaba?
[ INo
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10) Aproximadamente, ;Cuinto gana por mes cémo trabajadora doméstica?

11) ;Envia dinero a Nicaragua? [ ] Si [ ] No (Pase ala pregunta 13)

12) ;Cudntas personas en Nicaragua dependen de su salario?

13) ;Cuéntas personas en Costa Rica dependen de su salario?

14) ;Actualmente, en cuintas casas, oficinas, edificios, etc. realiza trabajo doméstico?

15) En el lugar donde actualmente trabaja, tuvo una contratacién
[ ] De Palabra [ ] Escrita

16) ;Cual es su horario de trabajo?

[ ]Lunes / Cantidad de horas

[ ] Martes / Cantidad de horas

[ ]1Miércoles / Cantidad de horas

[ ]Jueves / Cantidad de horas

[ ] Viemes / Cantidad de horas

[ ]1Sabado / Cantidad de horas

[ 1Domingo / Cantidad de horas

17) Para llegar a su lugar de trabajo

[ ] Se desplaza diariamente (Pase a la pregunta 19)

[ ] Duerme en su lugar de trabajo algunos dias de la semana

[ ] Duerme en su lugar de trabajo toda la semana

18) El espacio donde usted duerme en su lugar de trabajo, ;Posee alguna de las
siguientes caracteristicas?

[ ] Esun cuarto para usted sola

[ ] Tiene bafio propio

[ ] Tiene privacidad

[ ] Tiene electricidad

[ ] Tiene ventilacién

[ ] Tiene cerradura por dentro

[ ] Tiene llave por fuera

[ ] Es un espacio que usted considera pequefio
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[ 1Es un espacio muy viejo o dafiado
[ 1 Tiene mal olor
[ ]1Esincémodo
[ ]Esinseguro
[ 1Es utilizado como bodega o para guardar cosas viejas.
19) ;Usted actualmente tiene Seguro Social?
[ 1S

,Qué tipo de seguro tiene?

[ 11. Asalariado

1 1} 2Mediante convenio (asociaciones, sindicatos, cooperativas, etc)
[ 13.Cuenta propia (voluntario)

[ 14.Por el Estado (Incluye familiar asegurado por el Estado)

[ 15 Familiar de asegurado directo (asalariado, convenio, voluntario)
[ 16.Pensionado del régimen no contributivo por monto bésico

[ ] 7.Pensionado del régimen IVM dela C.C.S.S.

[ ] 8.Familiar de pensionado

[ 19.0tras formas (seguro de estudiante, refugiado, otros)

[ 110.NS/NR

[ INo

Por cuil motivo su patrono o patrona no la asegura?

20) En su trabajo actual, justed posee alguna de las siguientes garantias?
[ 1Operadora de pensiones

[ [Jomada laboral méxima

| 1 Incapacidades

[ ]Licencia de Maternidad

[ 1 Vacaciones

{ | Feriados

I ) Aguinaldo
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[ ] Salario Minimo
[ ] Pago de horas extra
21) Dentro de las tareas que usted realiza en su espacio de trabajo, ;considera que

alguna es riesgosa o peligrosa para su salud o su integridad personal?

[ ]8i. ;jCudl o cuales tareas? [ 1No
22) ;Su espacio de trabajo es insalubre, estrujado o inseguro?
[ 1Si [ INo

23) Ademis de realizar su trabajo doméstico, ;Usted también estd encargada de la
vigilancia de la casa?
[ 1Si [ 1No

. ,
24) Estado Civil:

[ ] Soltera [ ]Casada | ] Separada | ] Divorciada [ ] Unién libre [ 1]
Oftro: .

25) ;Actualmente tiene pareja?

[ ]Si [ 1 No (Pase a la pregunta 27)

26) ;Cudnto tiempo tiene de ser pareja de esa persona?
27) ;Usted tiene hijos o hijas?

[ 1Si. (Cuant@s? . [ ] No (Pase a la pregunta 31)
28) ;Qué edad tiene (n) su (s) hijo (s) y/o hija (s)?

b b b b b b

5

b b 3 b 3 -l

29) ;Cusl era su estado civil al momento de su primer embarazo?

[ ] Soltera [ ]Casada [ )Separada | ) Divorciada [ ]} Uniénlibre |
] Otro:

30) ;Cudntos aiios tenia al momento de su primer embarazo?

(Pase a la pregunta 32)
31) ; Alguna vez ha estado embarazada?
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[ 1Si [ 1No (Pase a la pregunta 33)

32) ;Ha tenido embarazos que no han llegado a su término?

[ 1Si [ 1No
33) (Alguna vez pensé cudntos hijos e hijas le hubiese gustado tener?
[ 18i. ;Cuant@s? . [ INo

34)En su lugar de trabajo, ;Cudntas personas en total dependen de sus cuidados?

35)En su lugar de trabajo, ;Hay menores de edad, personas adultas mayores o

personas con discapacidad que dependen de su cuido?

[ ]8i ;Cudnt@s? Menores de Edad . Adultas Mayores .
Personas con Discapacidad .
[ 1No

36)En su familia, ;Cudntas personas en total dependen de sus cuidades?

37)En su familia, ;Hay menores de edad, personas adultas mayores o personas con

discapacidad que dependen de su cuido?

[ 1Si (Cuant@s? Menores de Edad . Adultas Mayores .
Personas con Discapacidad .
[ INo

38) (Alguna vez se ha enfrentado a las siguientes situaciones dentro o fuera de su
lugar de trabajo?

[ ] Se han burlado de usted.

[ ]Lahan tratado de manera desagradable por ser mujer.

[ ] La han tratado de manera desagradable por ser nicaragiiense.

[ ] Le han quitado, robado o roto alguna de sus pertenencias, sus objetos personales, sus

propiedades, etc.

[ ]La han golpeado.

[ ]Lahan amenazado.

[ ]Lahan empujado.

[ ] Le han gritado.

{ 1Lahan humillado.
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[ 1Hasido jaloneada por el pelo, las orejas, los brazos, etc.

| 1Lahan forzado a tener relaciones sexuales.

[ ]La han pateado o mordido.

[ 1 Se ha sentido perseguida o vigilada.

[ 1 Le han condicionado su trabajo solo si tiene relaciones sexuales.

[ 1Le han ofrecido dinero, objetos, favores o viajes a cambio de tener relaciones sexuales.
[ ] Ha sido tocada sexualmente contra su voluntad.

[ ] Han tratado de ahorcarla, ahogarla, quemarla, o atacarla de alguna manera.

39) ;Alguna vez ha escuchado hablar acerca de los Derechos Sexuales y
Reproductives?
| 1St [ ]No (Pase ala Pregunta 41)

40) ;Podria describir qué son 0 mencionarme algunos?

41) Voy a leerle una lista de Derechos, digame si considera que vivir esos derechos es
muy importante, medianamente importante o poco importante:

1. Derecho a vivir libre de violencia sexual.

[ 1(3)Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante

[ 1(0)NS/NR

2. Derecho a decidir cudndo, como y con quién se tiene relaciones sexuales.
[ 1(3)Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0) NS/NR

3. Derecho a negarse a tener relaciones sexuales.
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[ 1(3)Muy Importante | ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

5. Derecho al placer sexual.
[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0) NS/NR

7. Derecho a decidir si quiere o no quiere casarse o juntarse.
[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ ]1(0)NS/NR

8. Derecho a separarse y/o divorciarse cuando lo desee.
[ 1(3) Muy Importante | ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

9. Derecho a saber sobre el contagio de infecciones de transmision sexual y la manera de
prevenirlas.

[ 1(3) Muy Importante | ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

10. Derecho a recibir informacién sobre la sexualidad.
[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

11. Derecho a ser atendida en centros de salud para consultar temas relacionados a la
sexualidad.

[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0) NS/NR
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12. Derecho a tener relaciones sexuales sin buscar un embarazo.
[ 1(3)Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

13. Derecho a tener o no tener hijos.
[ 1(3)Muy Importante [ ](2) Medianamente Importante | ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

14. Derecho a decidir la cantidad de hijos y el espaciamiento entre ellos.
[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

15. Derecho a no ser maltratada o despedida del empleo por tener hijos.
[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante | ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

16. Derecho a no ser maltratada o despedida del empleo por ser lesbiana, bisexual, o
identificarse con cualquier otra forma de diversidad sexual.

[ 1(3) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0) NS/NR

17. Derecho a utilizar métodos anticonceptivos seguros.
{ 1(3) Muy Importante [ ](2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR

19. Derecho al control prenatal.
[ ](3) Muy Importante [ ](2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ 1(0)NS/NR
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20. Derecho a la atencion en el parto y el postparto.
[ ]1(3) Muy Importante | ](2) Medianamente Importante | ] (1) Poco Importante
[ ](0)NS/NR

21. Derecho a interrumpir el embarazo.
[ 1) Muy Importante [ ] (2) Medianamente Importante [ ] (1) Poco Importante
[ ]1(0)NS/NR

42) ;Cusindo fue la Gltima H?:Ifgs Hace | Hace | Hace m‘;‘;"ge Nunca
vez que asistié6 a...? de un dela|de2a | deSa 10 ha
2 afios | 5 afios | 10 afios asistido
afio afios
Consulta a Servicios de
Salud
Consulta a Ginecologia
Examen de Papanicolau
Examen de Momografia

43) ;Alguna vez le han pedido una prueba de embarazo para contratarla en un
trabajo?

[ ]1Si [ 1No
44) ; Actualmente utiliza métodos anticonceptivos?
[ ] Si (Pase a la pregunta 46) [ INo

45) ;Alguna vez ha usado métodos anticonceptivos?
[ 1Si
[ ]No. (Por qué?

(Pase a la pregunta 47)

46) De los siguientes métodos cudl o cudiles ha utilizado al menos una vez
[ ] Condén masculino

[ ]Cond6n femenino

[ ]Diafragma

[ ] Pastilla anticonceptiva
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[ ] Parches anticonceptivos

[ ] Inyecciones

[ ] Espermicida

[ ] Vasectomia

[ ]Ligadura de trompas (Salpingectomia)

47) ;Sabe qué es la anticoncepcién de emergencia?
[ 1St [ ] No (Pase a la pregunta 49)

48) ; Alguna vez ha utilizado anticoncepcién de emergencia?

[ 18 [ INo

49) Usted se encuentra a favor o en contra del aborto en los siguientes casos

Situaciones de Aborto

A
Favor

En
Contra

NS/NR

En caso de violacién

En caso de que esté en peligro la vida de la madre

En caso de que el feto sea incompatible con la vida
(Posee un serio problema que inevitablemente le causara
un aborto espontanec)

En caso de que la madre tenga alguna discapacidad que le
impida responsabilizarse de su hijo o hija.

En caso de que la mujer no desee tener mas hijos.

En caso de que la mujer no quiera ser madre,

En caso de que el aborto se realice entre las primeras
quince semanas de embarazo.

En cualquier caso en que la mujer lo decida.

50) ;Actualmente practica usted alguna religién?
[ ]1Si [ }No ;Cual?

51) Para finalizar, /Podria contarme como se siente con el trabajo que tiene actualmente?

Le agradezco muchisimo su tiempo y su disposicion.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
SEMIESTRUCTURADA
Fecha:
Lugar:
Entrevistadora:

Instrucciones: La siguiente entrevista forma parte de un proyecto de investigacion llamado
El Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos. El caso de las Trabajadoras
Domésticas de la Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica. La informacién que me
otorgue serd totalmente confidencial y se utilizard inicamente para fines académicos, no
serd necesario que me dé su nombre.

Edad:

v' Migracién
(Podria contarme c6mo era su vida en Nicaragua, antes de venirse para Costa Rica?
(Cuél fue el principal motivo por el que decidié venirse? ;Cuéntos afios tenia cuando se
vino?
{Me contaria cémo fue el recorrido de su migraciéon? (Cudnto durd, por dénde se vino, con
quién se vino, a donde llegd, quién la recibid, dénde se quedo las primeras noches).
El proceso de migrar sin documentos es muy dificil, usted actualmente tiene documentos?
(Alguna vez la han amenazado con la deportacién?

v" Empleo
(Fue muy dificil encontrar empleo acé en el pais?
(Como la tratan sus patrones?
¢De qué forma le pagan? (por horas, por semana, por quincena, por mes) ;Le han atrasado
la fecha de pago? ;Con qué frecuencia? ;Le han dicho que la comida y/o la dormida es
parte del pago? ;Usted come de la comida para toda la familia? ;En qué parte de la casa
come? ;Le dan tiempo para sus horas de comida? ;Le respetan su horario?

v Relaciones familiares, pareja y sexualidad
(Como es su relacion con su familia?
(Como se lleva con su pareja actual?
Si actualmente no tiene pareja ;Como se llevaba con la wltima pareja que tuvo?
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(Usted tiene hijos? ;Cuantos? ;Le gustaria tener mas? ;A su pareja le gustaria tener mas?
(Alguna vez ha tenido choques con su pareja porque usted quiere usar anticonceptivos y su
pareja no? ;Su pareja se interesa por usar anticonceptivos?

(Usted tiene personas cercanas que influyan sobre sus decisiones de tener o no hijos? (Su
mamad, papé, amigas, vecinos, etc.)

Si usa anticonceptivos, ;De qué tipo usa? ;Cémo los consigue? ;Esta satisfecha con los
que usa? ;Le han funcionado?

Si tiene hijos, ;Alguna vez fue a una cita médica durante swS embarazo/s? ;Como fue
el/los parto/s? ;Fue en la casa? ;Le ayudd alguna partera? ;En un hospital? Después del
parto ;Tuvo alguna complicacién (infecciones, fiebres)?

(Qué tal es la comunicacién que tiene con su pareja en temas relacionados a la sexualidad?
(De 1 a 10, cudl es su nivel de satisfaccién de su relacion de pareja actual o la Gltima que
tuvo?

(Su pareja tomo parte en la crianza o cuido de sw/s hijo/s?

(Su pareja hacfa parte en las labores domésticas?

(Alguna vez se sinti6 o se ha sentido agredida por su pareja actual o alguna pareja anterior?
(De qué forma?

(Cuéando tomaban o toman alguna decision lo discuten entre ambos? 0 ;Les cuesta llegar
a acuerdos?

En su nifiez o adolescencia, ;alguien le habl6 o Ie explicé sobre temas de sexualidad?

(Qué opina acerca del placer de las mujeres en las relaciones sexuales?

(Qué opina acerca de la manera que las mujeres viven su sexualidad?

(Hay alguna/ persona/s o organizacion con la que usted siente que puede contar para
compartirle o pedirle ayuda acerca de alguna situacién o problema de su vida intima o su
vida personal?

(Le parece importante que haya espacios para discutir y compartir opiniones scbre los
derechos y la sexualidad de las mujeres? ;Por qué?
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ANEXO 4: AGENDAS DE TALLERES
Sesion # 1: Presentacion del Proyecto

Fecha: Domingo 29 de Abril, 2012

Objetivo: Presentar el proyecto a las mujeres convocadas por la Red con el
fin de invitarlas a participar y evacuar todas sus dudas.

Agenda:

10:00 am Bienvenida e Introduccion

10:15 am Presentacion ;De qué se trata el Proyecto?

10:40 am Invitacion a que participen, evacuacion de dudas

11:00 am Entrega, lectura y firma del Consentimiento Informadoe

11:15 am Entrega y revision de materiales y fijacion de la proxima
fecha de reunion.

11:30 am Explicacion del primer instrumento: el cuestionario

11:40 am Receso

12:00 md Aplicacion de Cuestionarios

01:30 pm Agradecimiento y Despedida

% H%EKEKN

AN NN

Derecho a Decidir

Anticoncepcibn
Equidad
Cuerpo
Sexualidad
Género
I
Diversidad Sl
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Sesion # 2: Diagnéstico I parte

Fecha: Domingo 13 de mayo, 2012

Objetivo: Reconocer las principales percepciones de las participantes en el
tema del reconocimiento de su trabajo y de la relacion con su cuerpo.

Agenda:

10:00 am Bienvenida

10:15 am Dinamica de Presentacion: Percepcion del cuerpo: Yo me
llamo.... Y la parte de mi cuerpo que mas me gusta es...

11:00 am Dinamica de las manos: Reconocimiento de nuestro trabajo
diario.

12:00 am Discusion de la dindmica en plenaria

12:30 pm Dinamica de Cierre: Todas somos parte del Proyecto

12:45 pm Refrigerio

01:30 pm Agradecimiento y Despedida

LRNS

LU T W
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Sesion # 3: Diagnéstico Il parte

Fecha: Domingo 3 de Junio, 2012

Objetivo: Diagnosticar las principales percepciones, pensamientos y actitudes
de las mujeres participantes respecto a la vivencia de los derechos sexuales y
reproductivos (Especificamente percepcion del cuerpo, vivir libre de
Violencia, conceptos sobre sexualidad).

Agenda:
v' 10:00 am Bienvenida ’
v 10:15 am Dinamica sobre temas de interés: El Arbol de las

b S T R T

Aspiraciones

11:00 am Dindmica de historias: Reconocer y dar derechos
11:30 am Discusidn de la dindmica en plenaria

12:00 md Dinamica El dado de los conceptos: ;Qué opinan
acerca de...?

12:30 pm Dinamica de Cierre: Todas somos parte del Proyecto
12:45 pm Refrigerio

01:30 pm Agradecimiento y Despedida

migrantes

- MUJERES
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Sesién # 4: Conclusién del Diagnéstico

Fecha: Domingo 8 de Julio, 2012

Objetivo: Diagnosticar las principales percepciones, pensamientos y actitudes
de las mujeres participantes respecto a la vivencia de los derechos sexuales y
reproductivos. (Especificamente salud sexual y reproductiva, autocuidado,
relaciones de pareja, migracion y trabajo doméstico).

Agenda:

7
v

A NENENEN

N

10:00 am Bienvenida

10:15 am El juego de Preguntas y Respuestas: Infecciones de
fransmision

sexual, Métodos anticonceptivos, Control ginecoldgico, Autocuidado.
10:45 am Dindmica Siluetas: VIH/SIDA

11:30 am Dinamica La Pesca de Derechos: Relaciones de Pareja

12: 00 md Historia proyectiva de una mujer migrante trabajadora
doméstica.

12:30 pm Dinamica de cierre: El circulo de asistencia.

12:45 pim Refiigerio

01:00 pm Agradecimiento y despedida

Derecho a decidir Cuerpo

Género
Diversidad

Placer
Salud

Equidad
Anticoncepcion
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Sesion # 5: Construccion de la Metodologia de Derechos I parte

Fecha: Domingo 22 de julio, 2012

Objetivo: Consolidar en las participantes una conciencia de reconocimiento y
empoderamiento en el acceso y el ejercicio de los derechos humanos.

Agenda:

bt %% NN

N K

10:00 am Bienvenida,

10:05 am Entrega y Discusion de la Agenda

10:10 am Proyeccion de la Pelicula The Help (Historias Cruzadas)
1220 pm  Dindmica individual: Identificacion con personajes,
percepceiones,

lo creible y lo no creible, sentimientos generados.

12:30 pm Discusion de la pelicula y la dindmica en plenaria.

01:10 pm Dinamica de Cierre: Todas somos parte del Provecto,
colocacion

del nombre en ¢l circulo de asistencia del proyecto.

01:20 pm Refrigerio

01: 40pm Agradecimiento y Despedida

JUSTICIA

EMPODERAMIENTO

DERECHOS
HUMANOS

GENERO

Mu‘\v( L LI 1 n\..u'pn.'ln
DERECHO

CUERPO A DECIDIR
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Sesion # 6: Construccion de la Metodologia de Derechos II parte

Fecha: Domingo 5 de Agosto, 2012

Objetivo: Consolidar en las participantes una conciencia de reconocimiento y
empoderamiento en el acceso y el ejercicio de los derechos humanos.

Agenda:

v

<

10:00 am Bienvenida, Presentacion de la invitada Dra. Gabriela
Arguedas

10:10 am Entrega y Discusion de la Agenda

10:20 am Presentacién y discusion de preguntas generadoras en 3
partes

11: 30 pm Discusion de por qué los Derechos Sexuales y Reproductivos
son Derechos Humanos.

12:10 pm Dinamica de Cierre: Todas somos parte del Proyecto,
colocacion del nombre en el circulo de asistencia del proyecto.

12:30 pm Refrigerio

01: 00 pm Agradecimiento y Despedida
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Sesion # 7: Cierre del Proyecto

Fecha: Domingo 23 de setiembre, 2012

Objetivo: Concluir el proyecto con una estrategia de cierre del proceso
participativo.

Agenda:

10:00 am Bienvenida e Introduccion

10:15 am Dinamica de Cierre Metodologia: Apropiarnos de las
herramientas para la réplica de talleres.

11:30 am Video de cierre: Agradecimiento de la participacion

12:00 md Dinamica de cierre: Todas somos parte del proyecto

12:30 am Evaluacién del Proyecto

01:00 pm Entrega de titulos de agradecimiento

01:20 pm Almuerzo

02:00 pm Agradecimiento y Despedida

v
v

VWARARKAYNNN

mi territorio

* f o
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Sesion # 8: Devolucion de Resultados

Fecha: Domingo 18 de noviembre, 2012

Objetivo: Exponer a las participantes los resultados del proyecto y hacer
entrega de una copia del documento metodologico a cada una de ellas

Agenda:

10:00 am Bienvenida e Introduccion

10:15 am Entrega de material

10:30 am Exposicion de resultados

11:00 am Espacio para preguntas, comentarios y retroalimentacion
11:45 am Cierre de la devolucién

12:00 md Almuerzo

01:00 pm Agradecimiento y Despedida

T e T T T T

Los
derechos
« de las

mujeres

fon
derechos
humanos
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE EVALUACION

EVALUACION DEL PROYECTO

El Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos
El caso de las Trabajadoras Domésticas
de La Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica

Instrucciones: Esta es una formula para evaluar y opinar acerca del proyecto en el que
hemos participado y que hoy finaliza. ;Como le pareci6 el abordaje de cada uno de estos
aspectos?: Bueno, regular o malo.

Por favor marque con una X

BUENO

REGULAR

MALO

15

Deteccion de problematicas o temas a analizar.

16

Trabajo de los temas con las participantes.

17

Dinamicas para conocer lo que cada una opina.

18

Capacidad para involucrar a las participantes en todo el
estudio

19

Nivel de comunicacidn entre la investigadora y las
participantes

2(Q

Comprension entre la investigadora y las participantes

21

Intercambio de conocimientos investigadora y
participantes

22

Nivel de interés de las participantes

23

Formulacion de talleres para trabajar el tema de
derechos

24

Desarrollo de los talleres, cuestionario y entrevista

25

Resultados de los talleres

26

Oportunidad para opinar sobre los resultados del
Proceso

217

Logro de cambios positivos en la realidad de las
participantes

28

Mejoramiento de practicas sobre el tema de derechos

29. Del 1 al 10, ;Qué calificacion le daria a todo el proyecto?

30. (Qué fue lo que mas le gustod del proyecto?
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31. {Qué fue lo que menos le gustd del proyecto?

iMuchas gracias!
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961

Por haher participado achvamente en el Proyecto

El Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos,

el caso de las Trabajadoras Domesticas de la Red de Mujeres Nicaragiienses en Costa Rica

en coordmacion con el
Centro de Derechos Sociales del Migrante
(CENDEROS)

Porgue su aporte conmbuyoe al fortalecinuento condiano
de wuna culturz de respeto a los derechos humanos

Carolna Sanchez Hemindez Olnda Bravo Ramirez
Esmudiante Responsable del Provecto Coordinadora
Trabajo Final de Graduacion en Sociologia Red de Mujeres Nicaraguenses
Universidad de Costa Rica en Costa Rica
San José, Costa Rica/ Setiembre 2012
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