cQué es? ;Quién lo comete?
Qué danos produce?
oComo identificarlo? ;Como
detenerlo?

| abuso scxual mfantl cs
toda actividad de caracter sc-
xual cometda contra una
nina o nino. Toda actividad de ca-
racter sexual quicre decir:
¢ Tocarala nina o mino en sus
partes sexuales
¢ Obligar a la nifia o nino a que
toque las partes sexuales de
otra persona.
¢ Introduciren la vagina. el ano o
la boca de la nifia o nino el
dedo. ¢l pene u otro objeto.

¢ Besaralamnaonimoenla
boca o en las partes sexuales.

¢ Obligara lanma o nmo a ver
peliculas o revistas
pornograficas o a que presencie
actividades sexuales de otras
personas.

Se estima que una de cada cua-
tro nifias v uno de cada siete nimos
¢s victima de abuso sexual.

El abuso sexual es cometido
pnincipalmente por padres, tios. her-
manos. padrastros, abuelos. maes-
tros. lideres religiosos v deportivos.
veeinos v doctores. 98 de cada 100
personas que abusan sexualmente
son hombres.

Aunque a mifas y ninos se les
advierte que las personas extraias
pueden lastimarles. usualmente no
se les dice qué personas de la fami-
lia o conocidas por la miia o nifio
pueden hacer cosas inapropiadas
que les hagan dano.

Las personas que abusan se-
xualmente de nifias v nifios casi
siempre son conocidos v con quien
la nifia o nifio tiene una relacion de
afecto. confianza v respeto.

Los hombres que abusan se-
xualmente de ninas v nifos son per-
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sonas comunes. Casi todos tienen
una familia. un trabajo. son aprecia-
dos en sus comunidades y nadie
pensaria que ellos cometen estos cri-
menes.

(Por qué dana el abuso
sexual?

¢ Sc traiciona la confianza que la
nifia o nifio tenia en el ofensor.

¢ Sc le obliga a conocer la
sexualidad de una manera
Inapropiada.

¢ Sc le hace creer que su cuerpo
es lo unico importante.

¢ Scle obliga a guardar en
secreto ¢l abuso.

¢ Se le hace creer que es
distinta/o a las demas personas.

¢ Sc le ensena a sentirse
impotente por ser incapaz de
detener el abuso sexual por si
sola/o.

Cualquier nifia o nifio puede ser
victima de abuso sexual. no importa
su edad. el lugar donde vive. la es-
cuela o colegio donde estudia. la
condicion socioeconomica de su fa-
milia ni la religion que profese su
familia.

3]
[

(Podemos saber si una nifia o
nirio esta siendo abusada/o
sexualmente?

Si.
6'('(jm0?

Observando en la conducta de
la nina o nifo algin cambio, algo
poco comun o inusual,

Algunas conductas que nos ha-
cen sospechar que una nifia o nifio

esta siendo abusada/o sexualmente
son:

Problemas para dormir
Problemas escolares
Retraimiento
Agresividad

Llanto excesivo

®* & & & O @

Miedo a ser dejada/o con un

adulto en particular

¢ Conocimientos o conductas
sexuales inapropiadas

¢ Comportamientos

autodestructivos

¢ Fugas del hogar

¢ Actividades incendiarias
Ademas, debemos siempre sos-

pechar que hay abuso sexual cuan-

do la nifia o nifio tiene infecciones

vaginales o rectales. enfermedades
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de transmision sexual (sifilis, gono-
mea, etcétera), sangrados vaginales
o rectales.

/Por qué las nifias y nifios no
cuentan lo que les esta
sucediendo?

¢ Tienen miedo de que no les
crean.

¢ Tienen miedo de que les culpen
o castiguen.

¢ El ofensor les ha amenazado,
sobomado o manipulado para
que guarden el secreto del
abuso.

(Qué podemos hacer si una
nifia o nifio nos revela que
esta siendo abusada/o

sexualmente?

¢ Pemanecer calmada/o.

¢ Creerle.

¢ Decirle que no tiene la culpa de
lo que le esta sucediendo.

¢ Agradecerle que haya tenido la
valentia para contarlo.

¢ Decirle que ha hecho lo
correcto al revelar el abuso
sexual.

¢ No confrontar a la nifa o nifio
con el ofensor.

¢ Buscar ayuda especializada.

Toda persona adulta a quien le
han revelado un abuso sexual tiene
la obligacion de hacer algo para de-
tenerlo.

El abuso sexual es un delito y
debe ser denunciado.

El abuso sexual debe denun-
ciarse porque los ofensores, al no
verse descubiertos ni castigados, si-
guen cometiendo estos delitos. Se
sabe que por cada ofensor sexual

adulto existen aproximadamente
240 victimas.

Cuando un ofensor sexual es
descubierto, su reaccion general-
mente va desde no reconocer lo que
ha hecho hasta pedir perdon y llorar.

Ninguna de estas respuestas es
valida si no se acompaiia de una dis-

posicion real para recibir ayuda para

controlar su comportamiento abusi-
vo.

Las reacciones mas frecuentes
de los ofensores cuando son descu-
biertos y/o denunciados son:

¢ Negar que ha abusado
sexualmente.

¢ Decir que la nifia o nifio miente.

¢ Decir que la nifia o nifio lo
provoco.

¢ Amenazaralafamiliade la
nifia o nifio con hacerles dafio
si denuncian el abuso sexual.

¢ Decir que estaba bajo los
efectos del alcohol o de las
drogas.

¢ Llorar y pedir perdon.

Estas respuestas indican que el
ofensor no reconoce el abuso que ha
cometido y que no esta dispuesto a
admitir el dafio que le ha causado a
la nifia o nifio. Dificilmente el ofen-
sor acepta la responsabilidad de sus
actos abusivos.

Las personas adultas somos las
responsables de cuidar y proteger a
las nifias y los nifios. Es necesario
detener el abuso sexual para que las
nifias y los nifios puedan crecer en
un mundo libre de violencia y desa-
rrollar asi todo su potencial.

(Donde se hace la denuncia?

La denuncia de abuso sexual
debe ser hecha en la agencia fiscal o
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alcaldia del lugar donde se cometio
el abuso. En estas oficinas tienen la
obligacion de recibir su denuncia.

Si no fuera asi, usted puede de-
nunciar al funcionario o funcionana
en la inspeccion judicial por incum-
plir con el articulo 152 del Codigo
de Procedimientos Legales.

El abuso sexual es un delito v
debe ser denunciado.

¢ Quién puede denunciar el
abuso sexual?

¢ Lamadre o un familiar de la
nifia o nifio (si es menor de 15
anos).

¢ Lapropia victima (si es mayor
de 15 afios).

¢ Cualquier persona, que sepa o
sospeche que una nifia o nifio
esta siendo abusada/o
sexualmente, puede solicitar al
Patronato Nacional de la
Infancia que realice una
investigacion acerca de lo que
sucede. Esta persona puede
solicitar que su nombre no sea
revelado a la familia de la nifa
o del nifio, ni al que se

sospecha que comete la ofensa.
¢
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